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Los Principios de la Disci[olina Consciente

"Conscious Discipline es un programa integral y multidisciplinario de autorregulacion que integra el aprendizaje
socioemocional, la cultura escolar y la disciplina" utilizando rutinas y elementos visuales, rituales y estructuras. Estos
apoyan los tres componentes centrales de la Disciplina Consciente: seguridad, conexion y resolucion de problemas.

Basado en la investigacidn del cerebro, Conscious Discipline, Disciplina Consciente afirma que nuestro estado cerebral
interno dicta nuestras emociones y comportamientos externos. A través de la relacién intencional y receptiva construida
entre el cuidador y el nifio, se alienta a los nifios a desarrollar un fuerte sentido de si mismos, sentimientos de seguridad
y conexiodn, y estdn listos para aprender. La investigacion demuestra que cuando los nifios tienen un fuerte sentido de si
mismos y fundamentos socioemocionales positivos, aumenta la preparacién para el jardin de infantes.

Seguridad, conexidn y resolucion de problemas

Las oportunidades crean el aprendizaje ideal

entorno para el cerebro. Las rutinas y las imdgenes son
importante para fomentar una sensacion sentida de
seguridad, mientras que los rituales ayudan a crear una
sensacion de conexidn y pertenencia y construye tu
escuela familia, y estructuras andamio resolucion de
problemas en el aula. Aqui hay algunos ejemplos de
como el centro de North Port ha capturado la filosofia de
la Consciente Disciplina a través de sus rutinas, rituals y
estructuras.

Llegada (esto es tanto una rutina como un ritual): tenga un maestro en la puerta, haga que el ritual sea divertido y
conéctese con el nifio y los padres, idandoles la bienvenida para comenzar el dia de una manera positiva! Esta también
es una oportunidad para que el maestro o cuidador recopile informacién sobre el nifio cuando comienza su dia en la
escuela.

Horario Diario: crea una sensacion de seguridad a través de la previsibilidad. También muestra la progresién del tiempo,
lo que para algunas personas con ansiedad por separacion o problemas de seguridad, esto puede ayudar a reducir esas
preocupaciones.



http://www.consciousdiscipline.com/
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Presentamos a....

iHola! Mi nombre es Lindsay O'Connor, y estoy muy emocionada de unirme a la familia Children First como
La nueva Coordinador de Intervencion Temprana. Llevo mas de 20 afios trabajando en educacién infantil,
capacitacién y participacién familiar, y puedo decir honestamente que ayudar a los nifios, las familias y los
educadores es lo que mas alegria me da. Mi experiencia me ha dado la oportunidad de trabajar en estrecha
colaboracidn con los maestros y padres, y me apasiona apoyar esos importantes primeros afios que preparan
el escenario para un éxito futuro del niflo. Me siento increiblemente agradecida de poder hacer eso aqui en
Children First, una organizacion que he admirado por su dedicacidn a los nifios y las familias.

Un poco sobre mi fuera del trabajo... Me encanta pasar tiempo con mi familia, especialmente en la playa, que es uno de mis lugares
felices. También disfruto viajar a nuevos lugares y mantenerme activa, ya sea haciendo ejercicio o simplemente estando al aire libre
tomando el sol de Florida. El kayak y el paddle surf son algunas de mis actividades favoritas. Si alguna vez quieres charlar sobre donas,
isoy tu persona! Hemos comenzado una tradicion en nuestra familia, donde clasificamos todos los lugares de donas tanto locales como
cuando viajamos. Aunque solo he estado en Sarasota un mes, iya conozco algunos de los mejores lugares para ir!

Cuando se trata de mi estilo de trabajo, me describiria como colaboradora, flexible y siempre lista para intervenir y ayudar. Me encanta
conectarme con la gente, intercambiar ideas y encontrar soluciones creativas juntos. Creo que hacemos nuestro mejor trabajo cuando
nos apoyamos y aprendemos unos de otros, y estoy emocionado de construir esas conexiones tanto con el personal como con las familias
aqui en Children First.

Me siento realmente honrada de asumir este papel y no puedo esperar para conocerlas y conocerlos a todos ustedes, maestros, familias
Yy, por supuesto, a los nifios que inspiran todo lo que hacemos. Si me ves por ahi, por favor detente, saluda y preséntate. iMe encantaria
conocerte!

—
Consejos para Dormir de Forma Segura para los

mas Pequenos

Crear un entorno seguro para dormir es una de las formas mas importantes de proteger la salud y el bienestar de su
hijo. Dormir bien no solo apoya el crecimiento saludable y el desarrollo del cerebro, sino que también reduce el riesgo
de accidentes y el sindrome de muerte subita del lactante (SMSL). Aqui hay algunos consejos simples para diferentes
edades:
Bebés (desde el nacimiento hasta los 12 meses):

e Siempre coloque a los bebés boca arriba para dormir.

0 Recuerda el ABC

e Las cunas deben estar vacias, sin almohadas, mantas ni juguetes.

e Los bebés duermen mas seguros en su propia cuna o moisés, cerca de la cama de sus padres.
Nifios pequeiios (1 a 3 afios):

e Considere cambiar a una cama para nifios pequefos una vez que puedan salir de la cuna. //,i\

* Mantenga los juguetes pequefios y los peligros de asfixia fuera del area para dormir. [ (© )

e Siga una rutina tranquila a la hora de acostarse. l"\ \\.;_k__'.' y ) ~
Nifios en edad preescolar (3 a 5 afios): \\___' =/

e Los ninos de esta edad necesitan de 10 a 13 horas de suefio.
e Limite el tiempo frente a la pantalla antes de acostarse.
¢ Una manta o un juguete de peluche favorito pueden brindar comodidad.

El Sueino Seguro ayuda a los nifos a Crecer, Aprender, y Sentirse lo mejor posible cada dia!




La Importancia del Sueino

El suefio es tan importante para el desarrollo y el bienestar de sus hijos como la nutricién y la actividad fisica. El suefio juega un papel
importante en su crecimiento fisico y su sistema inmunoldgico. Las hormonas del crecimiento se producen durante el suefio que contribuyen
al aumento de la altura y al desarrollo éseo y muscular. La cantidad y calidad de suefio que tenemos puede afectar nuestra seguridad, nuestro
estado de alerta, nuestros recuerdos, estados de dnimo, comportamiento y habilidades de aprendizaje. Establecer buenas practicas de suefio
mientras sus hijos son pequefios no solo lo beneficiara a usted, sino que los ayudara durante muchos afios.

La Academia Estadounidense de Medicina del Suefio (AASM) ofrece recomendaciones para las necesidades diarias totales de suefio de los
nifios por grupo de edad. Estas recomendaciones pueden servir como guia, pero es importante recordar que una cantidad saludable de sueiio
puede variar entre bebés y nifios individuales en funcién de una serie de factores, incluidos su temperamento y diferencias de desarrollo.

Recommended hours of

Age Group Age Range sleep per 24 hours

Infant 4-12 manths 12-16 hours (Including naps)
Toddler 1-2 years oid 11-14 hours (including naps)
Preschoct 3-5 years old 10-12 hours (Including naps)

School-age 8-12 years old 9-12 hours

Practicar una buena higiene del suefio o habitos de suefio saludables no solo ayuda a todos los nifios a dormir lo suficiente, sino
que también garantiza que sea el suefio reparador que necesitan. Asi es cOmo:

e  Establezca un ritual relajante a la hora de acostarse y un horario de suefio constante y apropiado para su edad, incluidos los fines de
semana.

e  Mantenga el dormitorio cdmodo, oscuro, fresco y silencioso. Las luces deben ser tenues desde aproximadamente las 6 p.m. hasta la hora
de acostarse y luego usar luces brillantes y abrir las persianas por la mafana.

e  Evite las pantallas u otros dispositivos electrénicos como teléfonos inteligentes, tabletas, computadoras y

televisores dos horas antes de acostarse. La luz azul que emiten puede afectar negativamente a la hormona que regula

los ciclos de suefio.

e  Asegurar unaingesta adecuaday variada de nutrientes a lo largo del dia, evitando la cafeina, las comidas copiosas

o el azUcar antes de acostarse. La ingesta adecuada de hierro también se ha relacionado con un mejor suefio.

e  Fomente la actividad fisica o el ejercicio al menos una hora al dia, lo que mejora la calidad del suefio y mejora la capacidad de conciliar
el sueio, pero evite el ejercicio vigoroso durante dos horas o menos antes de acostarse.

Muchos padres de nifios pequefios informan que su hora de acostarse puede ser la parte mas dificil del dia. Los nifios de esta edad a menudo

se resisten a irse a dormir, especialmente si tienen hermanos mayores que todavia estan despiertos. La buena noticia es que hay consejos

para este grupo de edad especial.

1. Establezca una rutina tranquila antes de acostarse para ayudar a su hijo a comprender que pronto sera hora de irse a dormir. Use este
tiempo para leerles un cuento, poner musica tranquila o bafiarlos. Puede ser tentador jugar con su hijo antes de acostarse. Sin embargo,
el juego activo puede hacer que su hijo se emocione demasiado para dormir.

2. Sea constante haciendo que la hora de acostarse sea la misma hora todas las noches. Esto ayuda a su hijo a saber qué esperar y le ayuda
a establecer patrones de suefio saludables.

3. Deje que su hijo se lleve a la cama su cosa favorita todas las noches. Esta bien dejar que su hijo duerma con un osito de peluche, una
manta especial o su juguete favorito a esta edad. Esto a menudo ayuda a los nifios a conciliar el suefio, especialmente si se despiertan
durante la noche. Aseglrese de que el objeto sea seguro y no tenga ningun peligro de asfixia como botones o cintas sueltas. El relleno o
los granulos dentro de los juguetes de peluche también pueden ser peligrosos.

4. Aseglrese de que su hijo esté cdmodo. Atienda las necesidades de los nifios antes de acostarse para que no las use como razones para
evitar irse a dormir. Es posible que quieran beber agua, dejar una luz encendida o dejar la puerta ligeramente abierta.

5. No permita que su hijo duerma en la misma cama que usted. Esto puede dificultarles conciliar el suefio cuando estan solos.

6. Sisospecha que su hijo no esta durmiendo lo suficiente, o nota que se esta quedando dormido en la escuela, roncando o conteniendo
la respiracion durante el suefio, hable con el pediatra, el médico especialista o el médico de familia de su hijo para que lo deriven a un
centro del suefio.

7. Dale tiempo. Ayudar a su hijo a desarrollar buenos habitos de suefio puede ser un desafio, y es normal enojarse cuando un nifio lo
mantiene despierto por la noche. Trata de ser comprensivo. Una respuesta negativa por parte de un padre a veces puede empeorar un
problema de suefio. Recuerde que los nifios necesitan el tiempo y la oportunidad de descubrir cdmo volver a dormir solos cuando se
despiertan durante la noche. www.healthychildren.org



http://www.healthychildren.org/

Semana de la Seguridad del Nifio como Pasajero

La Semana de la Seguridad de los Nifios Pasajeros se lleva a cabo del 21 al 27 de septiembre (cpsboard.org). Esta campafia nacional llama la
atencién sobre lo importante que es asegurarse de que los nifios estén en el asiento de seguridad correcto, instalados correctamente y
registrados para recibir actualizaciones de seguridad. La semana también incluye el Sdbado Nacional de Verificacién de Asientos, donde las
familias pueden obtener ayuda gratuita con asientos para el automavil de técnicos certificados. Los accidentes automovilisticos son una de
las principales causas de lesiones y muerte en nifios pequefios. Pero la buena noticia es que muchas de estas lesiones se pueden prevenir
cuando los nifos viajan en el asiento de seguridad correcto cada vez.

Comprar el asiento de seguridad adecuado

e Elija un asiento para el automdvil que se adapte a su hijo, su automovil y su presupuesto. Hay tres tipos principales: asientos
orientados hacia atras, orientados hacia adelante y elevados.

e jLea la etiqueta! Busque limites de peso, altura y edad para asegurarse de que sea adecuado para su hijo.

e NO compre asientos de seguridad usados, es posible que tengan dafios ocultos o que le falten piezas, y no puede saber si han tenido
un accidente.

e  Registre su asiento con el fabricante para que puedan informarle si hay un retiro de seguridad.

Instalarlo correctamente

e Siempre lea el manual de su vehiculo y el manual del asiento para el automdvil antes de instalarlo.

e Elasiento trasero es el lugar mdas seguro para los nifios menores de 13 afios, pero no todos los asientos caben en todos los lugares:
consulte el manual de su automovil.

e  Puede asegurar el asiento usando el cinturén de seguridad o el sistema LATCH, pero no ambos juntos.

e Haga la prueba de pulgadas: si su asiento se mueve mas de una pulgada de lado a lado o de adelante hacia atrds en la trayectoria del
cinturdn, estd demasiado flojo.

e Observe el limite de peso LATCH en la etiqueta del asiento. Cuando su hijo se vuelva demasiado pesado para LATCH, cambie a usar el
cinturén de seguridad y una correa superior.

Conseguir el ajuste adecuado

e Un-arnés de 5 puntos (correas sobre ambos hombros y ambas caderas mas entre las piernas) brinda la mejor proteccidn.

e Paralos asientos orientados hacia atras, las correas para los hombros deben estar a la altura o justo debajo de los hombros de su hijo.
Para mirar hacia adelante, deben estar en o justo por encima.

e Mantenga el arnés ajustado: haga la prueba de pellizco: si puede pellizcar la correa, estd demasiado floja.

e Enclimas mas frios, retire las capas voluminosas antes de doblarlas. Abroche a su hijo, luego vuelva a ponerse el abrigo y vuelva a
abrochar el arnés si es necesario, aun le quedard bien.

Cuando cambiar el asiento

e No se apresure al siguiente asiento. Uselo hasta que su hijo alcance el limite maximo de peso o altura del asiento.

e Mantenga a su hijo mirando hacia atrds todo el tiempo que el asiento lo permita, generalmente hasta al menos los 2 afios o hasta que
alcance el limite de tamafio. Esto es lo mejor para su cabeza, cuello y columna vertebral en un choque.

e Unavez que superen la etapa orientada hacia atrds, muévase a un asiento orientado hacia adelante con un-arnés de 5 puntos y una
correa superior.

e  Solo cambie a un asiento elevado cuando su hijo exceda los limites del asiento orientado hacia adelante. Espere hasta entonces, no
qguerra mudarse demasiado pronto.

e  Para asientos de automovil viejos o pequefios: si no puede pasarselos a alguien que conoce con piezas e instrucciones originales,
deséchelos de manera segura (cortandolos y envolviéndolos primero en bolsas de basura). También verifique la fecha de vencimiento:
los asientos para el automovil caducan.

Los nifios primero: cémo podemos ayudar

e Contamos con personal de Children First certificado como Técnicos de Seguridad de Niflos Pasajeros. Si necesita ayuda para instalar o
revisar un asiento, hable con su defensor de la familia: ellos pueden conectarlo con alguien que pueda ayudarlo o incluso ayudarlo a
obtener un asiento para el automdvil si lo necesita.

Por qué es importante

e Hacer que los asientos de seguridad sean correctos puede salvar vidas. Cuando un asiento se ajusta bien y se usa perfectamente,
protege el cuerpo de su hijo, especialmente la cabeza, el cuello y la columna vertebral, en caso de choque. Durante la Semana Nacional
de la Seguridad de los Nifios Pasajeros en septiembre, tomemos el tiempo para revisar o arreglar nuestros asientos de seguridad, para
gue cada viaje sea seguro.

Recurso adicional: Verifique los retiros: Visite www.nhtsa.gov/recalls .

También puede descargar la aplicacion NHTSA Car Seat Check para realizar un seguimiento

Necesidades de asientos de seguridad de su hijo por edad, obtenga ayuda para la instalacion y seguridad
alertas y manténgase actualizado sobre los retiros.



http://www.nhtsa.gov/recalls

Preparacion Nutricional para la Temporada de Huracanes

Es muy importante tener un plan de preparacidn para desastres. La temporada de huracanes es oficialmente del 1
de junio al 30 de noviembre. Asegurarse de estar preparado con suficiente anticipacion le ahorrara mucho tiempo
en largas filas en la tienda en los dias previos a una tormenta entrante. El sitio web del gobierno ready.gov es un
gran recurso para ayudarlo a crear un plan y aprender exactamente qué suministros podria necesitar como parte de
un kit de preparacion para desastres.

Considere qué necesidades Unicas usted y su familia podrian tener, como suministros para bebés o mascotas. Los
articulos basicos que siempre deben estar en un kit de emergencia incluyen: una linterna y baterias adicionales, una
radio a bateria, botiquin de primeros auxilios, cargadores de teléfonos celulares / bancos de energia, jabon,
desinfectante de manos y toallitas, mascaras contra el polvo, laminas de plastico, tijeras, cinta adhesiva,
medicamentos recetados y sin receta, documentos importantes, dinero en efectivo y, por supuesto, agua y
alimentos.

Abastecimiento de Agua

La cantidad recomendada de agua disponible es de un galon por persona por dia durante varios dias , esto incluye
beber y saneamiento. Los nifios, las madres lactantes o cualquier persona enferma pueden necesitar mds. Las altas
temperaturas del verano de Florida pueden duplicar las necesidades de agua. El agua embotellada comercialmente
estd disponible, por supuesto. También puede llenar sus propios recipientes grandes o jarras de agua. Si lo hace con
anticipacion, asegurese de que los recipientes se sellen herméticamente y guardelos en un area fresca y oscura.
Etiquete los recipientes con una fecha y reemplacelos cada seis meses. Considere comprar cubos de almacenamiento
de agua reutilizables en lugar de cantidades masivas de agua embotellada: son plegables para un facil
almacenamiento, no contienen BPA, vienen con asas y grifos, y estan disponibles en varios tamafios de galones.
También es una gran idea llenar la bafiera justo antes de una tormenta y usar esa agua para el saneamiento,
guardando el agua embotellada o en macetas para beber.

La energia esta Encendida

Para eventos que no causan pérdida de energia, pero que pueden limitar o impedir los viajes a la tienda, considere
almacenar frutas y verduras congeladas adicionales, carne, pollo o pescado, mantequilla y mantener una barra de
pan integral o envolturas de tortilla de trigo en el congelador. Las frutas y verduras congeladas se capturan en su
punto mas maduro, por lo que el valor nutricional es excelente. Los alimentos basicos de la despensa para cocinar
deben incluir arroz y pasta seca, avena o avena, caldo o caldo, harina, azlcar, polvo de hornear y bicarbonato de
sodio, y levadura seca activa. También es una buena idea mantener los huevos bien abastecidos.

Aprovecha las sobras. Por ejemplo, cocine pechuga de pollo con verduras asadas. Luego use el pollo sobrante al dia
siguiente para hacer tacos o arroz frito con pollo. Cocinar a granel y congelar también puede ayudar. Prepare una
gran cantidad de sopa o guiso (usando productos u otros ingredientes menos frescos) y congele en porciones
individuales que pueda sacar si no puede cocinar.

Pérdida de Energia

Si se corta la energia, el refrigerador mantendrd los alimentos frios durante aproximadamente 4 horas si no se abren,
y los alimentos en un congelador lleno se mantendran durante aproximadamente 48 horas. Debe tener al menos un
suministro de alimentos no perecederos para varios dias. La gente a menudo piensa que las frutas, verduras y frijoles
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enlatados son menos nutritivos, pero retienen fibra, proteinas y vitaminas liposolubles.




Productos
enlatados

Carnes o mariscos
enlatados listos
para comer (pollo,
atun, salmoén)

Fruta enlatada

Conservas

vegetales

Sopas enlatadas

Jugos enlatados

Frijoles enlatados

Alimentos basicos de despensa (que
requieren una coccion minima o
nula)

Cereal seco (las opciones mds
saludables incluyen Kashi, Fiber One,
Special K, Cascadian Farms, copos de
salvado, Cheerios multigrano)

Granola o barras de
granola/proteinas

Leche pasteurizada no perecedera
(cartones, enlatada o en polvo)

Mantequillas de nuecesGalletas de
trigo integral o multigrano,
envolturas de pan o tortilla

Pasta cocida completa (como Barilla
Fully Cooked Ready Pasta) y salsa
para pasta en frasco

Nueces mixtas, frutos secos, mezcla
de frutos secoslerky (sin nitritos,
menos de 400-450 mg de sodio,
menos de 8 gramos de azlcar)

|deas para Preparar Comidas

Frutas y verduras frescas con mayor
vida util sin refrigerar

Las manzanas duran hasta unos
meses cuando se almacenan en un
area fresca y seca, lejos de frutas
perecederas (como platanos)

Los aguacates, inmaduros y firmes,
son buenos hasta por una semana

Los citricos pueden durar
aproximadamente 2 semanas debido
al contenido de acido y la piel gruesa

Los tomates, inmaduros y firmes,
son buenos para varios dias de
temperatura ambiente

Si se pueden cocinar, las papas y las
batatas pueden durar hasta un mes
almacenadas en un area fresca y
seca

Si se puede cocinar, la calabaza de
invierno (bellota, nuez) se
conservara durante unos meses




El Valor de la Simplicidad

En el ajetreado mundo de la educacién infantil, es facil sentirse abrumado por los interminables planes de lecciones,
nuevas iniciativas curriculares y la presidon para cumplir con los estandares de desarrollo. Sin embargo, a veces el enfoque
mas eficaz es el mas simple. La simplicidad no significa hacer menos por los nifios; significa hacer lo que mas importa con
intencidn y claridad. Para el personal de la primera infancia, adoptar la simplicidad nos permite concentrarnos en relaciones,
entornos y experiencias que realmente nutren a los nifios pequefios. Cuando las aulas, las rutinas, y las practicas estan arraigadas en la
simplicidad, los nifios prosperan, al igual que los educadores.

Por qué es importante la simplicidad: La investigacion sobre el desarrollo infantil muestra que los nifios aprenden mejor a través del
juego, receptivo relaciones y exploracion en entornos seguros. Cuando las aulas estan abarrotadas de demasiados juguetes o cuando los
horarios estan repletos de transiciones y actividades, los niflos pueden sobreestimularse y estresarse. Simplificar los entornos y las
rutinas reduce la ansiedad y fomenta un compromiso mas profundo. La simplicidad también beneficia a los educadores. Un espacio
desordenado o un plan demasiado complejo exige mas energia para mantenerlo. Al centrarse en lo esencial, el personal puede reducir
el estrés y pasar mas tiempo presente con los nifios. Las relaciones, no los materiales, forman el corazén del aprendizaje temprano.

Simplicidad en el entorno del aula: Los nifios no necesitan todo tipo de juguetes o dispositivos para aprender. De hecho, demasiados
materiales pueden abrumarlos y desalentar la creatividad. El psicélogo Kim John Payne, en su libro Simplicity Parenting (2009), sefiala
que cuando los nifios tienen menos juguetes, se involucran mas profundamente, juegan de manera mas creativa y desarrollan
habilidades mas sélidas para resolver problemas. Los materiales simples y naturales (bloques, bufandas, arena, agua, arcilla) ofrecen
posibilidades abiertas. Una caja de cartén puede convertirse en un automovil, una casa o un cohete espacial en la imaginacién de un
nifo.

Simplicidad en las rutinas diarias: Los nifios pequefios prosperan con rutinas predecibles, que brindan una sensacidn de seguridad y
estructura. Demasiadas transiciones pueden conducir a la frustracion y al mal comportamiento. En cambio, un ritmo simple del dia
(llegada, juego, tiempo en circulo, exploracion al aire libre, comidas, descanso e historia) ayuda a los nifios a anticipar lo que viene
después y reduce el estrés para todos.

Simplicidad en las relaciones: Quizas el area mas poderosa donde la simplicidad importa es en las relaciones. En esencia, la educacion
de la primera infancia se trata de la conexién: entre niflos y maestros, nifios y compafieros, y nifios y familias. Estas relaciones se
construyen a través de una presencia constante y afectuosa. Tomarse el tiempo para sentarse con un nifio, escuchar su historia o unirse
a su juego comunica valor y pertenencia. Incluso las interacciones breves y sencillas, como saludar calurosamente a cada nifio en la
puerta, sientan las bases para la confianza.

Estrategias practicas para adoptar la simplicidad

1. Ordena regularmente. Elija calidad sobre cantidad: rote juguetes y libros para mantener el ambiente fresco y manejable.
Prioriza las relaciones. Los nifios se benefician mas de su presencia y atencion que de actividades perfectamente disefiadas.
Agiliza las rutinas. Minimice las transiciones y mantenga un ritmo constante en el dia.
Use materiales naturales: madera, tela, arena y agua, materiales que inviten a la exploracién sin abrumar.
Concéntrese en lo esencial. Al planificar, pregunte: ¢Esta actividad fomenta el juego, la exploracion o las relaciones? Si no es asi,
considere dejarlo ir.

USROS

La alegria de un enfoque simple: La simplicidad devuelve la alegria a la ensefianza y el aprendizaje. Cuando los entornos son tranquilos,
las rutinas son estables y se priorizan las relaciones, tanto los nifios como los adultos sienten una sensacion de paz. En esta atmosfera,
es mas probable que los nifios exploren, creen y desarrollen la resiliencia emocional que llevaran al futuro. Para el personal, abrazar la
simplicidad puede aliviar el agotamiento y reconectarnos con las razones por las que elegimos la educacion de la primera infancia en
primer lugar. Nos recuerda que nuestro papel no es proporcionar todo, sino guiar a los nifios a descubrir la belleza y la maravilla del
mundo a su manera.

Conclusidn- En la educacidn de la primera infancia, no se puede exagerar el valor de la simplicidad. Al crear entornos despejados, rutinas
predecibles y relaciones auténticas, permitimos que los nifios prosperen y reduzcamos el estrés del personal. La simplicidad no significa
hacer menos, significa centrarse en lo que mas importa. A medida que simplificamos nuestra ensefianza, descubrimos que los nifios no
pierden: ganan espacio para crecer, explorar y convertirse en quienes estan destinados a ser. Y como educadores, obtenemos la claridad
y la paz que provienen de saber que les estamos dando a los nifios exactamente lo que necesitan: una base simple y amorosa para el
aprendizaje permanente.

Kathryn Shea, LCSW, es trabajadora social clinica con licencia y consultora independiente de salud mental
con Children First, Inc. Kathryn esta disponible para sesiones individuales de consultoria / coaching de vida.
Comuniquese con ella para programar una hora en: ksheaconsulting@outlook.com.
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