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Como Detectar Retrasos en el Desarrollo

Como cuidadores, los padres y maestros quieren que los nifios sean vistos por lo que realmente son y no como una etiqueta. El
seguimiento del progreso de los nifios no se trata de ponerles una etiqueta. Se trata de comprender sus fortalezas y necesidades
Unicas para que pueda apoyarlos de la mejor manera posible. Cada nifio se desarrolla a su propio ritmo, pero hay hitos clave que la
mayoria de los nifios alcanzan dentro de ciertos rangos de edad. Detectar posibles retrasos tempranos es una de las mejores maneras
de apoyar el crecimiento de su hijo. La identificaciéon temprana abre la puerta a servicios y estrategias que pueden marcar una
diferencia duradera. La intervencién temprana les da a los nifilos una ventaja para desarrollar habilidades, confianza e independencia
en el momento de la vida en que sus cerebros estan creciendo y absorbiendo mas rapido.

A continuacién, se presentan algunas cosas que debe buscar en el desarrollo de su hijo que pueden sugerir que podria beneficiarse de
una mayor evaluacién o apoyo. Recuerde, una sola sefial no siempre indica un problema, pero vale la pena discutir varias juntas y
Ilamar la atencion de un profesional. Como socios en el crecimiento de su hijo, notarlos puede ayudarnos a trabajar juntos para brindar
cualquier apoyo adicional que su hijo pueda necesitar para prosperar.

Antes de los 2 afios:
e Contacto visual limitado o sonreir
e No arrulla ni hace sonidos
e No alcanzar ni darse la vuelta (6-7 meses)
e No responder a voces familiares
e No sefialar ni saludar a los 12 meses
e Incapaz de gatear, levantarse o dar pasos a los 15-18 meses

A los 2 afios:
e No usar al menos unas pocas palabras
e No sefialar para mostrar interés (como un avion en el cielo)
e Evita el contacto visual o no responde al nombre

A los 3 afios:
e Habla muy limitada o palabras en su mayoria ininteligibles
e Problemas para seguir instrucciones simples
e No hay interés en el juego de simulacién o en jugar con otros nifios

Cualquier edad:
e Pérdida de habilidades aprendidas previamente
e Reacciones muy fuertes a sonidos, texturas o luces
e Poca o ninguna sonrisa o respuesta social

Pasos que puede tomar

e Confiaen tusinstintos. Si estds preocupado, no esperes. Hable con su pediatra o con el maestro de su hijo o con el coordinador
de intervencién temprana.

e Solicite una evaluacidn.

e Realice un seguimiento de los hitos del desarrollo. Use listas de verificacién de hitos (como "Aprenda las sefiales" de los CDC.
Actlia temprano". App- https://www.cdc.gov/act-early/milestones-app/index.html) para observar el progreso de su hijo.

e Busque apoyo. Los servicios tempranos, como la terapia del habla, la terapia ocupacional o la terapia fisica, pueden ayudar a
su hijo a prosperar y alcanzar su maximo potencial.

El panorama general: usted conoce mejor a su hijo. Prestar atencién a su comunicacién, juego y habilidades sociales lo ayuda a
abogar por ellos. Cuando las preocupaciones se detectan temprano, los nifios a menudo obtienen mayores ganancias y las familias
se sienten mas empoderadas.

Lindsay O'Connor, BS; Coordinador de Intervencion Temprana; loconnor@childrenfirst.net
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Por qué es Importante la Flexibilidad

"Bienaventurados los flexibles, porque nunca seran quebrantados." No sé el origen de este dicho, pero la primera vez que lo
escuché fue de un maestro principal hace mas de 15 afos. Solia decirlo en el aula, mientras pasabamos del plan A al plan Y
incluso antes de comenzar el dia. Este es un dicho que se me ha quedado grabado y que he compartido con muchas personas
a lo largo de los anos, recordandonos que la vida no es predecible.

La flexibilidad significa la capacidad de doblarse o adaptarse sin romperse, fisica y mentalmente. La flexibilidad fisica mejora
el rango de movimiento, reduce el riesgo de lesiones y mejora la postura y la comodidad. La flexibilidad mental o psicolégica
ayuda a las personas a manejar el estrés, aceptar las emociones, adaptarse al cambio y mantenerse alineadas con sus valores.
El ejercicio aerdbico regular reduce la ansiedad, la depresion y el estrés al calmar la respuesta de lucha o huida del cerebro.
Para las personas con TDAH, las actividades repetitivas como andar en bicicleta o nadar pueden disminuir los sintomas. El
movimiento meditativo también apoya la salud mental.

Para los padres, cuidadores y maestros, la flexibilidad es esencial pero desafiante. Si bien las rutinas crean seguridad y
previsibilidad para los nifios, la vida a menudo arroja bolas curvas, como emergencias en el bafo justo cuando seva o el clima
que arruina los planes al aire libre. La flexibilidad en el cuidado significa adaptarse a las necesidades cambiantes de los nifios
y modelar una resolucion de problemas tranquila y creativa. Es una parte clave de la autorregulacion y de ayudar a los nifios
pequefnos a aprender a manejar grandes emociones y cambios inesperados.

Por qué la flexibilidad es importante para los nifios pequefos

o Desarrollo cognitivo y emocional: La flexibilidad ayuda a los ninos pequenos a adaptarse a nuevas
experiencias, desarrollar habilidades para resolver problemas y lidiar con las frustraciones, lo que lleva a una
mejor regulacién emocional.

¢ Independencia: Fomenta la autonomia al permitir que los nifios pequefos tomen decisiones y naveguen por su
mundo, lo que genera confianza en si mismos.

e Reduccion del comportamiento problematico: Las investigaciones indican que la flexibilidad psicolégica de
los padres esta relacionada con menos problemas de comportamiento en los nifios.

Coémo ser un cuidador mas flexible

o Flexibilidad del modelo: Los niflos aprenden con el ejemplo. Muéstrele a su hijo como manejar los cambios o
contratiempos con calmay de manera positiva, incluso cuando no haya una solucién inmediata.

e Ofrezcaopciones: Proporcione opciones limitadas y aceptables para darle a su niflo pequefo una sensaciéon de
control y fomentar la toma de decisiones independiente, como elegir entre dos actividades antes de una
transicion.

e Exposicion gradual al cambio: En lugar de evitar situaciones que causen incomodidad, introduzca lenta e
incrementalmente nuevas experiencias para ayudar a su hijo a desarrollar habilidades de afrontamiento.

e Use ayudas visuales: Para algunos nifios pequefos, las imagenes como libros o videos pueden ayudarlos a
prepararse para situaciones diferentes o inciertas, aliviando su ansiedad por lo que esta por venir.

e Comprenda el equilibrio: Si bien las rutinas son importantes para los niflos pequenos, demasiada rigidez puede
causar estrés. Encuentre un equilibrio manteniendo constantes las rutinas clave pero permitiendo una mayor
flexibilidad en otras areas del dia.

e Reconozca sus sentimientos: Cuando un nifio se resiste o estd molesto por un cambio, valide sus emocionesy
ofrézcale consuelo y tranquilidad, en lugar de apresurarlo.

Consejos para practicar
e Planifique para el Plan B: Ayude a su hijo a desarrollar un "Plan B" para situaciones en las que su opcion preferida
no funciona.
e Sea un "conductor de cambio": anime a su hijo a elegir pequefios microcambios diarios en sus rutinas para
practicar el pensamiento flexible.
e Abrazaloinesperado: Aveces, es necesario seguir la corriente. Ser capaz de ajustar los planes sin grandes crisis
es una valiosa habilidad para la vida que su hijo debe aprender.

Christy Evans, MS; Especialista en salud mental de la primera infancia cevans@childrenfirst.net
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La importancia de los examenes de la vista

Una buena vision es clave para que los nifios pequefios aprendan, crezcan y exploren el mundo que los rodea. Los

ninos usan sus ojos para jugar, leer, dibujar y comprender lo que sucede en su entorno. Debido a que los problemas
de vision pueden comenzar temprano, y es posible que los nifios no sepan como decir que algo anda mal, esimportante
detectar cualquier problema lo antes posible. Es por eso que el programa de deteccion, diagndstico y tratamiento
tempranos y perioddicos (EPSDT) recomienda exdamenes de la vista regulares desde el nacimiento hasta los 5 afos.

éCuando se deben realizar los exdmenes de la vista?
e Recién nacido (al nacer): los médicos verifican la salud y la estructura basica de los ojos.
e 6 meses: Los bebés deben revisarse los ojos nuevamente para asegurarse de que se estén desarrollando
correctamente.
e 12 meses: Otro examen de la vista para detectar signos de retrasos o problemas en la vision.
e 3ab5aios: Los niflos en edad preescolar deben someterse a un examen completo de la vista, que puede incluir
el uso de imagenes o letras para verificar qué tan claramente pueden ver.
Estas pruebas de deteccidn generalmente se realizan durante los chequeos de nifio sano con el pediatra de su hijo.

é¢Qué significan los resultados inusuales de la vision?

Si un examen de la vista muestra que su hijo no ve con claridad o tiene una afeccidn ocular, no siempre significa que
haya un gran problema, pero si significa que se necesitan mas pruebas. Los problemas comunes en los nifios pequefios
incluyen miopia, hipermetropia u "ojo vago" (ambliopia). Estos problemas a menudo se pueden tratar, especialmente
si se detectan a tiempo.

é¢Qué deben hacer los padres a continuacion?

Si la evaluacidn encuentra un problema, el médico puede derivar a su hijo a un oftalmdlogo, como un oftalmdlogo
pediatrico u optometrista. Le haran un examen completo de la vista y le informaran si su hijo necesita anteojos u otra
ayuda. El tratamiento temprano puede marcar una gran diferencia en la forma en que su hijo aprende y se desarrolla.

Preguntas para hacerle a su pediatra

¢Deberiamos ver a un oftalmdlogo?
¢Qué tipo de pruebas de seguimiento se necesitan?

1. éQué mostrd el examen de la vista? r’

t o
¢Coémo podria afectar esto al desarrollo de mi hijo?

vk W

¢Mi hijo necesitara anteojos u otro tratamiento?

Como afectan los problemas de visidn a los niiios

Los nifios con problemas de vision pueden tener dificultades para ver libros, juguetes, letreros o rostros con claridad.
Esto puede ralentizar la forma en que aprenden a leer, escribir e interactuar con los demas. Algunos nifios pueden
parecer torpes o tener problemas para concentrarse. Pero cuando los problemas de visidén se detectan temprano, a
menudo se pueden tratar o controlar, lo que ayuda a su hijo a tener éxito en la escuela y en la vida. Es por eso que los
controles regulares de la vista en los primeros afios son tan importantes.

Champaigne Spivey, CPH; Gerente de Servicios de Salud cspivey@childrenfirst.net



mailto:cspivey@childrenfirst.net

Signos y Sintomas de la Exposicion al Plomo

Octubre es el Mes de la Salud Infantil y la Semana Nacional de Prevencion del Envenenamiento por Plomo (NLPPW) es del 19 al 25 de octubre. NLPPW
destaca las muchas formas en que los padres, cuidadores y comunidades pueden reducir la exposicion de los nifios al plomo y prevenir sus efectos
nocivos para la salud. El envenenamiento por plomo es un problema de salud importante que puede afectar a cualquier persona que esté expuesta
a altos niveles de plomo. Si bien muchas personas piensan que el envenenamiento por plomo es cosa del pasado, la afeccidn sigue siendo un problema
en ciertas dreas de los EE. UU y en todo el mundo. No existe un nivel de plomo seguro; todos los niveles elevados de plomo son una preocupacion.

Fuentes comunes de exposicion al plomo

e  Pintura y polvo con plomo: Esta es la principal fuente para los nifios. Los nifios pueden comer, masticar o chupar trozos de pintura o
tragar polvo de pintura a base de plomo desmoronada, descascarada o alterada.

Suelo contaminado: El plomo del suelo puede llegar a las manos, que luego entran en contacto con la boca.

e  Agua contaminada: El agua de tuberias mas antiguas con soldadura de plomo puede contaminarse con plomo, especialmente si el agua
permanece en las tuberias durante mucho tiempo.

Trabajos y pasatiempos: Los trabajos de los padres (como la construccién o la fabricacién de baterias) o los pasatiempos (como el tiro
al blanco o el acabado de muebles) pueden traer polvo de plomo a casa en su ropa y piel.

Productos importados: Algunos alimentos, dulces, especias, cosméticos, juguetes y medicinas tradicionales importados pueden
contener plomo.

e Ceramica y vajilla viejas: La ceramica vidriada con plomo y la vajilla vieja pueden filtrar plomo, especialmente cuando se usan para
cocinar o comer.

Por qué los nifios son vulnerables

e Comportamientos de desarrollo: Los nifios pequefios a menudo gatean, exploran y se llevan objetos a la boca, lo que aumenta
su contacto con el plomo presente en su entorno.
e Mayor absorcion: Los cuerpos en crecimiento absorben el plomo mds facilmente que los cuerpos adultos.

Signos de envenenamiento por plomo: Casi todos los nifios con niveles elevados de plomo no
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Efectos de la toxicidad del plomo en los sistemas del cuerpo: El plomo puede afectar la funcidn basica del sistema nervioso, pero no se ha
identificado claramente cudl es ese proceso especifico. Los estudios de imagenes de los cerebros de adultos que tenian niveles elevados de
plomo en la sangre en la infancia han mostrado una disminucién del volumen en areas especificas del cerebro y alteraciones de la materia
gris y la materia blanca. asi como un impacto significativo en la capacidad del cerebro para adaptarse y cambiar. El plomo puede causar
dafio a los rifiones, aunque cualquier dafio notable a menudo proviene de la exposicion a largo plazo. El plomo interfiere con la produccion
de sangre, lo que puede provocar anemia. El plomo puede causar problemas relacionados con el corazén y aumentar la presién arterial. El
higado, los pulmones, el bazo y los musculos (tejidos blandos) también pueden verse afectados a medida que el plomo viaja por el cuerpo. El

plomo puede afectar la fertilidad tanto en hombres como en mujeres. Sin embargo, no se puede enfatizar lo suficiente que no se ha
encontrado un nivel seguro de plomo en la sangre en los nifos. No existen tratamientos efectivos para contrarrestar los efectos de la
exposicién al plomo en el cerebro. Por lo tanto, el mensaje de los lideres de NLPPW es: Obtenga los hechos, haga que su hijo se haga la
prueba y haga que su hogar sea examinado. Esta informacion y los materiales de divulgacién para NLPPW se pueden encontrar en:
https://www.aap.org/en/patient-care/lead-exposure/lead-exposure-in-children/?srsltid=AfmBOoryxYcd5F-O Zt0-
gHMOCWW2ToqgcCR3XCP85Ap6rNtgKnGktHTZ

Lisa Augostini, RN; Enfermera de la primera infancia laugostini@chilsrenfirst.net
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De la Granja a la Escuela: Jardineria con Nifnos

Octubre es el Mes de la Granja a la Escuela, un momento para celebrar la comida local fresca y cdmo conecta
a nuestros hijos con habitos saludables. jUna forma divertida de llevar el aprendizaje de la granja a la escuela a
casa es a través de la jardineria para nifios pequeiios!

éPor qué cultivar un huerto con nifios pequeinos?
o Aprendizaje practico: A los nifios pequefios les encanta cavar, regar y explorar.

o Habitos alimenticios saludables: Es mas probable que los nifios prueben nuevas frutas y verduras
cuando ayudan a cultivarlas.

e Conexion con la naturaleza: La jardineria ensefia paciencia, cuidado y respeto por la tierra.
Conceptos basicos de jardineria para nifios pequeios

ﬂ Comience poco a poco: use una maceta, una jardinera o una cama de jardin pequefia.

ﬂ Elija plantas faciles: las hierbas (albahaca, menta), lechuga, tomates cherry o rabanos crecen rdpidamente
y son divertidos de cosechar.

ﬂ Use herramientas seguras: las regaderas y palas de plastico del tamafo de un nifio hacen que la jardineria
sea segura y divertida.

ﬂ Hazlo rutinario: Deja que tu nifio pequefio ayude a regar todos los dias, ya que genera responsabilidad.

ﬂ Celebre cada paso: desde germinar semillas hasta recoger verduras, anime los esfuerzos de su hijo.

iPrueben esto juntos!
e Plante una maceta de judias verdes y mida qué tan altas crecen.
e Haga una "placa de prueba de sabor" con hierbas que su hijo ayudd a cuidar.
e Lea libros con temas de jardin como Planting a Rainbow de Lois Ehlert.

Este mes, celebremos el aprendizaje de la granja a la escuela dando a nuestros pequefios

la alegria de cultivar alimentos. ilncluso la maceta de tierra mdas pequefia puede
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Melissa Schwartz, BS; Gerente de Nutricion; mschwartz@childrenfirst.net
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Caminar de Manera Seqgura con los Pequenos

Octubre es el Mes Nacional de la Seguridad de los Peatones , un momento para concentrarse en ayudar a las
familias a mantener seguros a los nifios cerca de las calles, aceras y entradas de vehiculos. Los nifios pequefios
son especialmente vulnerables como peatones porque son pequefios, impredecibles y aln estdn aprendiendo
a reconocer y responder a los peligros del trafico.

Por qué es importante la seguridad de los peatones

e Cada afio en los Estados Unidos, casi 350 nifilos menores de 15 afios mueren y 15.000 resultan heridos
en incidentes relacionados con peatones.

e Los nifios de 1 a 4 afios tienen mds probabilidades de lesionarse en las entradas de vehiculos o
estacionamientos, mientras que los niflos de 5 a 9 afos se lesionan con mayor frecuencia al cruzar las
calles.

e Los nifios pequefios no pueden juzgar la distancia y la velocidad como lo hacen los adultos. Pueden correr
repentinamente hacia la calle sin previo aviso, por lo que la supervisién es fundamental.

Consejos para padres de nifios de 0 a 5 aiios

e Siempre tomese de la mano o use un cochecito / carreta: Los estacionamientos y las entradas de
vehiculos son dreas de alto riesgo para nifios pequefios y preescolares.

o Enseiie "Deténgase, mire y escuche": Comience temprano ensefiando a los nifios a hacer una pausa y
mirar a ambos lados antes de entrar en una calle o area de cruce.

o Elija ropa brillante o reflectante: especialmente en los meses de otofo e invierno, cuando las horas de
luz son mas cortas, los nifios deben ser visibles para los conductores.

e Cruce por el camino correcto: Use los cruces peatonales cuando estén disponibles, obedezca las sefiales
de tréfico y narre sus acciones ("Esperamos la sefial de caminar, miramos a ambos lados") para que los
nifos aprendan con el ejemplo.

o Verifique antes de retroceder: Todo conductor debe caminar alrededor de su vehiculo antes de salir de
un camino de entrada. Muchos accidentes ocurren porque no se puede ver a un nifio pequefio detrds o
al lado de un automovil.

Desarrollar habitos seguros temprano

Las lesiones de peatones son una de las principales causas de muertes relacionadas con lesiones prevenibles
entre los niflos pequenos. Los padres y cuidadores juegan el papel mds importante en la proteccién de los
pequenos y en la enseflanza de habitos seguros. Al practicar estas rutinas a diario, esta preparando a su hijo
para caminar de manera segura e independiente a medida que crece.

Aprende mads
Para obtener recursos adicionales y consejos de seguridad, visite:
Safe Kids Worldwide — Seguridad de los peatones

https://www.safekids.org/pedestrian-safety

Champaigne Spivey, MPH,; Gerente de Servicios de Salud ;cspivey@childrenfirst.net
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La Perseveravncia Anmenta la
Salud Mewtal vy la Felicidad

En un mundo cada vez mas estresante, mejorar su perseverancia puede conducir a una mayor
salud mental y felicidad. Con solo el 17% de las personas contentas con su situacién actual, cultivar
la perseverancia es clave. Es la dedicacidn y la persistencia para seguir adelante y las investigaciones
muestran que pueden reducir la depresidn, la ansiedad y otros problemas de salud mental.

Hay cuatro formas principales de desarrollar tu perseverancia:

Sé realista sobre el estrés

Es un error comun pensar que una vida feliz es una vida libre de estrés. En realidad, los desafios son parte
de la vida y superarlos conduce a una mayor satisfaccién. Reconozca lo que no funciona, valide las
dificultades que enfrenta y luego concéntrese en aprender y mejorar. Cuanto mas trabajes por algo, mas lo
apreciards cuando lo logres.

Aprende del fracaso

Aprender de tus errores es una parte crucial de la perseverancia. Examinar los fracasos puede ayudarlo en
futuros esfuerzos y reducir el estrés. De hecho, fallar aproximadamente el 15% de las veces puede
mantenerte motivado y comprometido. Si nunca fallas, es posible que no te estés esforzando lo suficiente.
Busque desafios y utilice el fracaso como una herramienta para el crecimiento.

Desarrollar tenacidad
La tenacidad es la capacidad de apegarse a algo incluso cuando es dificil. Se trata de resolver problemas y
negarse a rendirse. Para construir tenacidad:
o Visualiza resultados positivos. Centrarse en el objetivo final puede ayudarlo a superar las
dificultades a corto plazo.
e Aumenta tu enfoque. Eliminar las distracciones puede hacer que sea mas facil seguir adelante.
e Toma descansos. Alejarse puede ayudarlo a regresar con energia renovada.
¢ Involucra a otros. Trabajar con otros puede proporcionar nuevas perspectivas y apoyo moral.
La tenacidad es una combinacién de esperanza, confianza y coraje.

Abraza el optimismo

El optimismo es otro componente clave de la perseverancia. Se trata de encontrar lo positivo en situaciones
dificiles y poner las cosas en contexto. Esto puede hacer que los desafios se sientan mds manejables y tiene
un impacto significativo en su bienestar general.

Mantenga el rumbo

Una de las razones por las que la perseverancia es tan poderosa es porque estas validando tus habilidades
y capacidades al confiar en ti mismo. Arremangarse, seguir adelante y mantener el rumbo son aspectos de
la perseverancia. E ironicamente, dedicar esfuerzo contribuye a la realizacién. Solo el proceso de tomar
medidas puede ser empoderador y satisfactorio.

Adaptado de un articulo: 4 formas en que la perseverancia aumenta la salud mental
Y felicidad Por Tracy Brower, PhD, colaboradora sénior, Forbes
3 formas en que la perseverancia puede ayudar a su salud mental y felicidad

Kathryn Shea, LCSW, es trabajadora social clinica con licencia y consultora independiente de salud mental
con Children First, Inc. Kathryn estd disponible para sesiones individuales de consultoria / coaching de vida.
Comuniquese con ella para programar una hora en: ksheaconsulting@outlook.com.
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