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Apego y Relaciones

Como padre o cuidador, puede que hayas vivido el siguiente escenario: estas dejando a tu hijo en edad preescolar en su aulay
te pide un beso mas, un abrazo mas, o quiza esta llorando, abrazandote y sin querer que te vayas. El siguiente padre entra con
su nifio en edad preescolary le da un beso. El nifio le devuelve los besos, puede que diga "te quiero", el padre se va y el nifio
continua con la rutina del aula. O, como profesor, podrias encontrarte con una situacién en la que un nifio se aferre a ti todo el
dia, o busca elogios, o quiza evite tu bienvenida, o los abrazos que ofreces, mientras que otro nifio es independiente, se interesa
periddicamente, pero también interactua regularmente con sus companeros.

Estos son ejemplos de diferentes estilos y comportamientos de apego que los nifos adoptan desde muy pequefios para
relacionarse con su cuidador principal y asi satisfacer sus necesidades.

¢Qué es el apego? La teoria del apego fue desarrollada a finales de los afios 50 por John Bowlbyy luego ampliada en las décadas
de 1960y 1970 por Mary Ainsworth. Es un marco psicoldgico para comprender los lazos emocionalesy las relaciones entre las
personas. Bowlby lo explicd como "elvinculo emocional temprano, intenso de un nifo con un cuidador principal, afirmando
: "Larelacion inicial entre uno mismo y los demas sirve como modelo para todas las relaciones futuras." Los bebés estan
programados para formar apegos y, de hecho, los necesitan; un bebé no es un bebé sin un adulto. Segun las etapas de
desarrollo del apego:

e Durante los primeros 3 meses, los bebés responden a los cuidadores, pero alin no estan muy apegados a una sola persona
y no tienen preferencias.

e Las preferencias por cuidadores familiares comienzan a aparecer entre las 6 semanas y los 7 meses.

e Alos siete meses, los niflos empiezan a discriminary a formar fuertes vinculos especificos con un cuidador principal.

e A los 10 meses empiezan a formarse vinculos con otros cuidadores; por ejemplo, los profesores, los abuelos y amigos
cercanos.

Estas etapas de desarrollo del apego reflejan las medias de las edades; otros factores que también influyen en el patréon de
apegode un nifioincluyen la genética, el temperamento y el entorno. Eltrauma repetido o un evento significativo también puede
influir en el estilo de apego del nifio y de la persona. También es importante sefalar que, aunque las bases del apego se
establecen en la primera infancia, los estilos de apego pueden cambiar con el tiempo y variar de una relacion a otra. El apego
se forma, independientemente de la calidad del cuidado, pero es la calidad del cuidado la que determina si un nifo forma
vinculos seguros. La calidad de este apego afecta al desarrollo fisico, emocional, psicoldgico y cognitivo del nifio y moldea su
capacidad basica de confiar y como ve el mundo, a si mismo y a los demas de forma positiva o negativa. La calidad de este
primer apego afecta a todas las demas relaciones, incluida la capacidad del nifio para autorregularse. Cuando un bebé recibe
un cuidado constante donde se satisfacen sus necesidades, interioriza tres cosas:

Estoy a salvo; Me escuchan; Soy valioso

El comportamiento constante y esperado del cuidador también es clave para
nutrir la regulacion emocional y la independencia saludable. Cuando los
cuidadores estan constantemente atentos y comprometidos, cumplen sus
promesas, establecen limites claros y establecen rutinas, crean un marco fiable
para un apego seguro. El nifio pequefo llega a comprender que puede explorar
su mundo sin dejar de sentirse seguro y protegido.

Christy Evans, especialista en salud mental en la primera infancia; cevans@childdrenfirst.net
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Foco en la Intervencion Temprana:
Comprension del Desarrollo del Habla y el Lenguaje

El desarrollo del habla y el lenguaje es una de las dreas mas comunes sobre las que las familias tienen
dudas, y con razén. Las habilidades de comunicaciéon son la base del aprendizaje, la amistad y la
confianza. Aunque cada nifio se desarrolla a su propio ritmo, existen hitos generales que nos ayudan a
entender qué es tipico y cuando, un apoyo extra puede ser util.

p— Esimportante saber la diferencia entre hablay lenguaje. ELhabla se refiere

6 3 r a la claridad con la que un nifio pronuncia sonidos y palabras. El lenguaje
\P'/ AL ¥ se refiere a cémo un nifio entiende y utiliza las palabras para comunicar
“/f‘\—\ i i ideas, necesidades y pensamientos. Un nifio puede pronunciar las
2= : 1 :
4 aﬂ palabras con claridad pero tener dificultades para organizar sus
g_,"—:-'_%,; pensamientos, o puede entenderlo todo pero tener dificultades para
== expresarse. Ambas areas son igualmente importantes en el desarrollo

inicial.

A los dos anos, la mayoria de los ninos empiezan a combinar palabras y usar frases sencillas. A los tres y
cuatro, los nifilos suelen hablar en frases, hacer preguntasy pueden ser entendidos por adultos conocidos.
A los cinco afios, los nifios suelen ser capaces de contar historias sencillasy mantenerse en eltema en la
conversacion. Si un nino no responde a su nombre, tiene muy pocas palabras a los 18-24 meses, es dificil
de entender después de los tres anos, o tiene dificultades para seguir instrucciones y organizar
pensamientos, puede ser momento de buscar apoyo adicional.

Los logopedas (SLP) trabajan con los nifios a través del juego,
rutinas diarias, historias y conversaciones, no con hojas de
trabajo o tarjetas didacticas. La terapia es interactivay atractiva,
ayudando alos ninos a desarrollar habilidades de comunicacion
significativas de manera natural.

Si alguna vez tienes dudas sobre el desarrollo del habla o el
lenguaje de tu hijo, no dudes en ponerte en contacto.
Colaboramos con proveedores comunitarios de confianza,
incluyendo Sertoma Kids, el Centro de Educacion Temprana de
Florida y la Junta Escolar del Condado de Sarasota (SCSB), para garantizar que los nifios reciban el apoyo
gue necesitan. La intervencion temprana puede marcar una gran diferencia, y estamos aqui para ayudarte
a guiarte en cada paso del camino.

Lindsay O'Connor, Coordinadora de Intervencion Temprana, loconnor@childrenfirst.net

Los Pequefios Momentos lmloortom

;Alguna vez has sentido que tu dia es un torbellino de tentempiés,
pafales y prequntas de "sPor qué?" Respira hondo. Estas
cons’cmjeno{o todo su mundo, una interacciéon con el paciente cada

vez. ; Ese libro extra que leiste o el abrazo tranquilo que diste

durante una rabieta? ;Eso es magia!
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iHabla bien!

De ensenar a ninos pequenos | Asociacion Nacional para la Educacion de Nifnos Pequenos

mensaje en la mochila

iPor qué es importante que los nifios tengan un
vocabulario rico? Porque de eso dependera

suU &xito en la lectura y en la escuela.

Ayuden a sus hijos a aprender nuevas palabras mediante
conversaciones, lecturas en voz alta y cantos. En la clase

nos gusta cantar

Prueben en su casa estas ideas para

enriquecer el vocabulario.

Describa lo que esta
haciendo: *Estoy preparando
los alimentos para el desayuno. Preparé
huevos revueltos porgue a todos nos gustan.
Vamos a beber jugo de tangerina. El jugo
de tangerina es muy parecido al jugo de
naranja que a i te gusta tanto”.

Cante
con su hijo para
presentar y reforzar el
vocabulario nuevo *Después de
leer el libro Caperucita Roja, podemas
cantar la cancién”.

Cuéntele a
su hijo qué hizo en el
automdvil, en la tienda o en
el paseo: “Mira cudntas ciruelas
hay en la cesta. Son todas redondas y
de color purpura, salvo la que esta
encima de todo”.

Hable sobre lo
que esta haciendo su hijo:
“Mira qué alto es el rascacielos que
construiste con el LEGO. Vamos a contar
cuantas piezas hay en tu edificacidn”.

Hable, hable y hable.
Hagale a su hijo preguntas
abiertas y dele tiempo para que
responda: “yQué fue lo que mas te gusto
cuando fuimos al zoologico? ™

Léale a su hijo en
voz alta todos los dias:
“qQué crees que significa que el
lobo la devora?”.




Piojos: Lo que los cuidadores deben saber

¢Qué son los piojos?Los piojos de la cabeza son pequefios insectos del tamafo de una semilla de sésamo. Sus cuerpos suelen ser palidos y
grises, aunque pueden variar de color. Los piojos de la cabeza se alimentan de pequefias cantidades de sangre del cuero cabelludo. No
pueden sobrevivir mas de un dia sin sangre. Provocan picor pero no transmiten enfermedades. Los piojos son comunes en los nifios
pequefios, especialmente en la edad escolar, y en sus familias, porque mantienen un contacto cercano entre si durante el juego. Los piojos

pueden adherirse al cabello de cualquier cabeza; no importa si el pelo esta limpio o sucio.

é¢Qué son las liendres? Los huevos y sus casquillos se llaman liendres. Los piojos ponen y adhieren sus huevos o liendres al cabello cercano
al cuero cabelludo. Los huevos de piojo son ovalados y del tamafio de un nudo en hilo (0,8 mm de largo y 0,3 mm de ancho) y suelen ser
amarillos a blancos. Las liendres se adhieren al pelo con una sustancia pegajosa que los mantiene firmemente en su sitio. Después de que
los huevos eclosionan, las liendres vacias permanecen en el tallo del pelo.

¢Como sé si mi hijo tiene piojos? Deberias inspeccionar el cabello y el cuero cabelludo de tu hijo, especialmente si parece que se rasca
mucho. Las revisiones regulares para detectar piojos son una buena forma de detectar piojos antes de que tengan tiempo de multiplicarse.

Sienta a tu hijo en una habitacién bien iluminada.

Apartar el pelo.

Busca piojos gateando y liendres en el cuero cabelludo de tu hijo, seccidn a seccion.
Los piojos vivos son dificiles de encontrar. Evitan la luz y se mueven rapido.

> PN =

Las liendres se parecen a pequeifias motas blancas o marrén amarillo y se adhieren firmemente al
cabello cerca del cuero cabelludo. El lugar mas facil para encontrarlos es en la linea del cabello, en la
parte trasera del cuello o detras de las orejas. Las liendres pueden confundirse con muchas otras cosas
como la caspa, particulas de suciedad o gotas de laca. La forma de distinguirla es que las liendres estan
firmemente adheridas al pelo, mientras que la caspa, la suciedad u otras particulas no.

Usa un peine de dientes finos (como un peine de piojos o de liendre) para ayudarte a buscar en el cuero
cabelludo seccidon por seccidn.

¢Qué mas podria ver o qué sintomas? El picor en las zonas donde estan presentes los piojos de la cabeza es el sintoma mas comun. Sin
embargo, puede tardar entre 4 y 6 semanas después de que los piojos se instalan en el cuero cabelludo antes de que este se vuelva sensible
a la saliva y comience a picar. Rascarse el cuero cabelludo puede causar enrojecimiento, especialmente detrds de la oreja o en la parte
posterior del cuello. Si la piel se rompe por mucho rascarse, a veces las bacterias que normalmente estdn en el cuero cabelludo pueden
causar bultos. Los piojos en si no causan infecciones cutaneas.

¢Qué hago? Habla con el profesional sanitario de tu hijo sobre la medicacién para los piojos. No apliques tratamiento contra piojos en el
cabello o el cuero cabelludo de nifios menores de 2 afios sin consultar con un profesional sanitario. El medicamento contiene quimicos, asi
gue habla con un profesional sanitario sobre cémo usarlo correctamente antes de tratar a niflos muy pequefios. Revisa a todos los que viven
en la casa para si tienen piojos cada pocos dias durante dos semanas y trata a quienes tengan piojos.

El método de peinado puede usarse para ayudar a detectar liendres y piojos de cabeza o para ayudar a eliminar liendres y piojos de cabeza
tras el tratamiento. Sin embargo, el método de peinado normalmente no funciona por si solo para eliminar los piojos. Asi es como se utiliza
el método de peinado:

Paso 1: Moja el pelo de tu hijo.

Paso 2: Usa un peine de dientes finos (peinado para piojos o liendres) y peina el pelo de tu hijo en pequefias secciones.
Paso 3: Después de cada peinado, limpia el peine con una toalla de papel himeda. Examina el cuero cabelludo, el peine y
Papel de cocina con cuidado.

Paso 4: Repite los pasos 2 y 3 hasta que hayas peinado todo el pelo de tu hijo.

é¢Necesito desinfectar mi casa? Lavar la ropa de cama puede ser util, pero los piojos no sobreviven en el cuerpo mas de uno o dos dias.
Aspira cualquier alfombra, suelo y muebles, especialmente donde el nifio con piojos estuviera sentado o tumbado. Aspira los asientos del
coche y/o lava los insertos usados con el nifio para que no haya piojos. Puede que quieras lavar la ropa, toallas, gorros y sabanas de tu hijo
con agua caliente (130 grados) y secar a alta temperatura si se usaron dentro de los 2 dias previos a la deteccidn y tratamiento de los piojos.
También incluye cualquier ropa, almohadas o mantas que compartan. No necesitas tirar estos objetos. Los articulos que no se pueden lavar
pueden sellarse en una bolsa de plastico durante 2 semanas o ser lavados en seco. No rocies pesticidas en tu hogar. Pueden exponer a tu
familia a productos quimicos peligrosos y no son necesarios si tratas adecuadamente el cuero cabelludo y el cabello de tu hijo. Los miembros
del hogar y sus contactos cercanos deben ser revisados y tratados si es necesario para detectar piojos.

¢Cuando puede volver mi hijo al colegio? En Children First, tu hijo puede regresar al dia siguiente de haber realizado el tratamiento y NO
haya piojos vivos ni lendireras presentes. También te pedimos que completes un formulario de Verificacidon de Tratamiento.

Lisa Augostini, enfermera de primera infancia; laugostini@childrenfirst.net
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Construyendo Cuerpos y Cerebros Sanos

Cada marzo es el Mes Nacional de la Nutricion, un momento para aprender sobre la importancia de una alimentacién saludable y de construir
buenos habitos alimentarios desde temprano en la vida. Los nifios pequeinos necesitan el equilibrio adecuado de nutrientes para apoyar su
crecimiento, desarrollo cerebral, energia y sistema inmunitario. Comer sano no tiene por qué ser complicado. Elecciones pequefias y

constantes pueden ayudar a tu hijo a desarrollar habitos de por vida que apoyen su salud

y bienestar.

Por qué es importante una buena nutricion para los nifios pequefios
Los alimentos saludables ayudan a los nifos:
e  Fortalece huesos y musculos
e  Desarrolla su cerebro, memoria y habilidades de aprendizaje
e  Mantén un peso saludable
e Ten energia parajugary aprender
e Mantente sano y lucha contra las enfermedades

Consejos para una alimentacion saludable para nifios de 0 a 5 afios - Los habitos
alimenticios que los nifios aprenden desde temprano suelen acompanarles de por vida.

Ofrece una variedad de alimentos. Incluye alimentos de todos los grupos de alimentos:

Frutas y verduras: frescas, congeladas o enlatadas (en agua, sin azucar afiadido)
Cereales integrales — pan integral, avena, arroz integral

Alimentos proteicos — alubias, huevos, pollo, pescado, mantequilla de cacahuete
(si no hay alergias)

Lacteos: leche, yogur, queso para huesos y dientes fuertes

Crea habitos diarios saludables

Ofrece comidas y tentempiés regulares en horarios constantes

Anima a los nifios a probar nuevos alimentos, aunque al principio no les gusten
Deja que los nifios escuchen a su cuerpo—no les obligues a comer cuando estén
llenos

Limita las bebidas azucaradas y ofrece agua y leche en su lugar

Sentados juntos durante las comidas cuando sea posible—Ilos nifios aprenden
observandote

Haz que la nutricion sea divertida

Deja que tu hijo ayude a recoger frutas o verduras en la tienda
Permiteles ayudar con tareas sencillas como lavar productos
Habla de colorantes, formas y texturas de los alimentos

Haz que las comidas sean coloridas y divertidas

Consejos de nutricion para familias ocupadas

Mantén a la mano snacks saludables y faciles como fruta, yogur o queso
Prepara las comidas con antelacion cuando sea posible

Elige agua en lugar de bebidas azucaradas

Recuerda que los pequefos cambios marcan una gran diferencia con el tiempo

CAomo nuestro programa apoya una nutricion saludable
Nuestro programa apoya un crecimiento saludable mediante:

Proporcionar un desayuno, comida y tentempié nutritivos (segun el lugar)
Animar a los nifios a probar alimentos saludables

Ensefar hdbitos alimentarios saludables

Apoyo a las familias con recursos nutricionales

Champaigne Spivey, gerente de Salud y Nutricion, cspivey@childrenfirst.net

Recursos de
confianza

Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades
(cDbe):
https://www.cdc.gov/nutrition/Infa
ntandToddlerNutrition/index.html

USDA MyPlate — Nutricion para
ninos pequefios
https://www.myplate.gov/life-
stages/infants-and-toddlers

Academia Americana de Pediatria —
Consejos para una alimentacion
saludable:
https://www.healthychildren.org

Academia de Nutricion y Dietética —
Mes Nacional de la Nutricion:
https://www.eatright.org

Comer de forma saludable ayuda a
los nifios a crecer, aprender y
prosperar. Al ofrecer alimentos
equilibrados, crear rutinas y hacer
que la nutricion sea divertida, estas
ayudando a tu hijo a construir un
futuro fuerte y saludable.
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