
 
Celebraciones y Transiciones 

Los niños llegan al colegio con experiencias de origen diverso. Son las historias que contamos, las canciones que cantamos y las 
tradiciones que construimos las que unen a los niños emocional e intelectualmente, creando un ambiente óptimo para el 
aprendizaje, tanto social como académico.  

Tanto si eres padre, profesor o ambos, es importante reconocer la importancia de las grandes transiciones, separaciones e hitos. 
Al igual que los adultos en sus vidas, los niños pueden tener emociones complejas respecto al final de un curso escolar. Estas 
transiciones anuales pueden simbolizar el progreso, así como lo que puede ser una separación difícil de cuidadores y 
compañeros con quienes se han pasado muchos meses cultivando relaciones y experiencias positivas.  

Los cuidadores adultos pueden ayudar a los niños a desarrollar un sentido positivo de sí mismos a través de las celebraciones 
de fin de año y ofrecer cierre a un curso escolar. Utiliza los siguientes consejos y estrategias para apoyar a tu(s) hijo(s) en la 
celebración del final de su curso escolar u otros hitos importantes durante la pausa o el final de un curso escolar.  

• Empieza a prepararte para la transición con antelación: los niños prosperan con rutinas y constancia, y las transiciones 
pueden provocar una pausa abrupta en esto. Tanto profesores como padres pueden hablar con sus hijos sobre los cambios 
que se avecinan y ayudarles a plantearlo de forma positiva.  

• Para los niños que no han vivido el final de un curso escolar, puedes explicarles que irán a otro colegio o aula, tendrán 
profesores y compañeros distintos, y nuevas oportunidades para aprender y crecer. Si tu hijo ha pasado por una transición 
similar, como de Early Head Start a Head Start, puedes explicarle que es similar a ese tipo de cambio y hacer comparaciones 
concretas, como cambiar de aula, tener nuevos juguetes y nuevos profesores.  

• Invita a tu hijo a hacer cualquier pregunta que tenga; esto puede abrir la puerta para concienciar sobre cómo está 
afrontando los cambios.  

• Utiliza celebraciones alegres para dar cierre y fomentar una mentalidad de crecimiento: los niños interpretarán las 
situaciones a través de los ojos de sus cuidadores de confianza; por lo tanto, es importante que tanto los profesores como 
los padres reformulen cualquier preocupación o malentendido, adopten un tono positivo y vigilen cualquier ansiedad o 
preocupación que puedan sentir sobre la transición.  

• Es común que los cuidadores adultos sientan sentimientos agridulces sobre que los niños pasen a una nueva clase o etapa 
educativa; tómese un momento para reflexionar y reconocer en qué punto se encuentra con sus emociones. 

• Como profesor o padre, puede que quieras ofrecer un "abrazo mágico" que impulse al niño a la siguiente etapa de su 
educación. Recuerda, por mucho que trabajes para preparar a tu hijo para una transición positiva, algunos pueden seguir 
teniendo dificultades con el cambio y necesitar tiempo para adaptarse a un nuevo entorno o a nuevos cuidadores. 

Aborda este reto con compasión y sé la base segura que tu hijo necesita para sentirse seguro y capaz de explorar, aprender, 
crecer y prosperar en su nuevo entorno.  

Adaptado de nellieedge.com 
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Desarrollo infantil temprano  

Como padres y cuidadores, conocéis mejor a vuestro hijo. A veces puedes notar algo que te hace 
detenerte. Quizá tu hijo no hable tanto como otros niños de su edad, tenga dificultades para interactuar 
con sus compañeros o parezca frustrado al intentar comunicarse. Es natural preguntarse: "¿Debería 
preocuparme?" 

La buena noticia es que siempre está bien hacer preguntas con antelación. 

Pedir apoyo o solicitar una evaluación no significa que haya algo "mal" con tu hijo, ni significa 
automáticamente que recibirá servicios terapéuticos. Las evaluaciones son simplemente herramientas 
que nos ayudan a comprender mejor las fortalezas, necesidades y el desarrollo de tu hijo. 

Muchas familias temen que pedir ayuda pueda derivar en etiquetas o servicios innecesarios, pero el apoyo 
temprano está diseñado para proporcionar orientación, recursos y estrategias que ayuden a los niños a 
tener éxito durante algunos de los años más importantes de desarrollo. 

Las investigaciones muestran de forma constante que la intervención temprana suele ser más fácil y 
eficaz que esperar. Los niños aprenden y crecen rápidamente en sus primeros años, e identificar las 
preocupaciones a tiempo ofrece a familias y educadores la oportunidad de ofrecer apoyo cuando puede 
tener el mayor impacto. 

A medida que comienza el verano y cambian las rutinas diarias, también puede ser un momento ideal para 
observar a tu hijo en las actividades cotidianas. Quizá quieras prestar atención a: 

• Cómo tu hijo comunica deseos y necesidades  
• Cómo interactúan y juegan con otros niños  
• Su capacidad para seguir instrucciones sencillas  
• Frustración durante la comunicación o las transiciones  
• Sensibilidad a sonidos, texturas o cambios en la rutina  
• Habilidades motoras como correr, trepar, alimentarse o usar ceras y cubiertos  

Recuerda, todos los niños se desarrollan a su propio ritmo, pero si algo sigue preocupándote, confía en 
tus instintos. Hacer preguntas desde el principio es una señal de defensa, cuidado y amor. 

Estamos aquí para apoyar a las familias en cada paso del camino.  Nunca dudes en contactar. 

 

 

 

 
 

 

Lindsay O'Connor; Coordinador de Intervención Temprana; loconnor@childrenfirst.net   
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De la estructura del curso escolar al ritmo del verano 
A medida que el curso escolar llega a su fin, muchas familias esperan con ilusión el ritmo más pausado del verano, 
pero el cambio de días estructurados a horarios abiertos puede resultar tanto liberador como abrumador. Está bien 
si este cambio parece mucho. Durante el curso escolar, gran parte de tu ritmo diario se incorpora para �. En verano, 
parte de esa estructura desaparece, dejando a menudo a los cuidadores cargando con más carga mental: planificar 
los días, ges�onar las transiciones y mantener a todos regulados y comprome�dos. 
 
Mantener ru�nas suaves 
Aunque el verano no necesita la misma rigidez que el curso escolar, mantener ritmos ligeros y predecibles puede 
marcar una gran diferencia tanto para niños como para adultos.  
Algunas formas sencillas de mantener tus días: 

• Mantén ventanas de despertar y acostarse de forma constante (dentro de lo razonable)  
• Mantén momentos predecibles como las comidas, el descanso y las ru�nas antes de dormir  
• Crea un flujo diario flexible en lugar de un horario apretado  

 
También apoyando tu propio bienestar 
Con los niños más en casa, la carga de trabajo invisible suele aumentar. Es fácil sen�r que �enes que llenar los días 
con ac�vidades o mantener a todos entretenidos constantemente. No lo haces. ¡Está bien que los niños se aburran 
a veces! No todos los días �enen que ser "especiales". Ru�nas simples y repe�bles pueden aliviar tu carga mental. 
Considera elegir un ritmo general para tu semana. Por ejemplo: �empo al aire libre por la mañana, �empo de 
tranquilidad después de comer y �empo de conexión familiar por la noche. Este �po de flujo apoya a todos sin 
requerir una planificación constante. 
Ya sea saliendo fuera para una rápida búsqueda de color, compar�endo un tentempié en el porche o relajándose con 
un paseo vesper�no, estas pequeñas experiencias se acumulan. Generan una sensación de tranquilidad, pertenencia 
y recuerdos. Al acercarse a los meses de verano, está bien mantener las cosas simples. Un poco de estructura, mucha 
flexibilidad y �empo significa�vo juntos son más que suficientes. 
 
 
Ac�vidad diver�da: Paseo de Búsqueda de Color 
¿Buscas una forma sencilla de salir sin tener que planificar una ac�vidad? Este juego rápido convierte cualquier 
paseo en algo que disfrutará toda la familia. ¿Lo mejor? ¡No hace falta preparación! 

Cómo funciona 
• Da un paseo corto (alrededor de la manzana, cualquier si�o sirve) 
• Elige un color para empezar (o deja que el niño elija su propio color) 
• Mientras caminas, busca tantas cosas como puedas encontrar de ese 

color 
• Después de unos minutos, cambia a un nuevo color y sigue adelante 

Formas de mantenerlo interesante: 
• Túrnense para ser el "encargado del color".                                                              
• Haz que sea un reto amistoso ("¿Quién puede encontrar...                                                                                              

las cosas primero?") 
• Para los más pequeños: quédate con los colores básicos 
• Para los niños mayores: prueben con tonalidades o temas específicos  

(colores neón, rayas, lunares, etc.). 
 
 
 

Kimberly Singree; Especialista en Bienestar Materno; ksingree@childrenfirst.net     
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“Hogar” médico y dental de tu hijo 
Todo niño merece un comienzo seguro y saludable en la vida. Una de las mejores formas de apoyar la salud de tu hijo es contar con 
un servicio médico y un centro dental. Un "hogar" médico o dental no significa un edificio donde vives, sino contar con un médico y 
dentista de confianza que conozcan a tu hijo, controlen su salud y le proporcionen cuidados regulares a medida que crece. 

Un hogar médico es la consulta habitual del médico o pediatra de tu hijo, donde recibe: 
• Chequeos de salud infantil 
• Vacunas y reconocimientos físicos 
• Visitas por enfermedad cuando lo necesitaban 
• Cribado del desarrollo 
• Derivaciones a especialistas si es necesario 
Contar con un médico principal ayuda a garantizar que el cuidado de tu hijo se mantenga organizado y constante. 

Un hogar dental es un dentista o clínica dental habitual donde tu hijo recibe: 
• Chequeos y limpiezas dentales 
• Tratamientos con flúor 
• Prevención de caries 
• Ayuda con dolor de muelas o problemas dentales 
• Educación sobre hábitos saludables de cepillado 
Los niños deben tener su primera visita dental antes de los 1 año o dentro de los 6 meses posteriores a la salida de su primer diente. 
 
Tener un Asuntos Médicos y Dentales en el Hogar Los niños que tienen médicos y dentistas habituales tienen más probabilidades de: 
• Mantente al día con las vacunas y los exámenes de detección  
• Detectar las preocupaciones de salud a tiempo 
• Recibe atención preventiva antes de que los problemas empeoren 
• Me siento más cómodo durante las visitas 
• Crea hábitos saludables para toda la vida 
El cuidado regular ayuda a los niños a mantenerse sanos, felices y  
listos para aprender. 
 
Para encontrar un hogar médico o dental puedes: 
• Pide a tu compañía de seguros una lista de médicos o dentistas 
• Contacta con el plan Medicaid o Healthy Kids de tu hijo 
• Consulta con tu Consejero Familiar por recursos locales 
• Busca en internet pediatras o dentistas pediátricos cerca de ti 
• Pide recomendaciones a amigos o familiares de confianza 
 
Al elegir un proveedor, ten en cuenta: 
• Ubicación y horario de la oficina 
• Si aceptan tu seguro 
• Experiencia trabajando con niños pequeños 
• Disponibilidad para visitas por enfermedad o emergencias 
 
Preguntas que los padres pueden hacer: 
En las visitas médicas 
• ¿Mi hijo está creciendo y desarrollándose con normalidad? 
• ¿Están las vacunas al día? 
• ¿Qué hitos debería buscar a continuación? 
• ¿Hay preocupaciones sobre la audición, la visión, el habla o el 
        comportamiento? 
• ¿Qué debo hacer si mi hijo se pone enfermo fuera de horario? 
En las visitas dentales 
• ¿Funciona bien la rutina de cepillado de mi hijo? 
• ¿Hay signos de caries? 
• ¿Mi hijo está recibiendo suficiente flúor? 
• ¿Qué alimentos o bebidas deberíamos evitar para tener unos dientes sanos? 

  Champaigne Spivey; Manager de Salud y Nutrición; cspivey@childrenfirst.net  

           

Consejos para padres 
• Acude a todas las citas para niños sanos y dentistas 
siempre que sea posible 
• Lleva una lista de preguntas o preocupaciones a las 
visitas 
• Guarda copias de los historiales médicos y dentales 
importantes 
• Enseña a los niños que los médicos y dentistas son 
ayudantes, no algo que temer 
• Empieza a tener hábitos saludables desde temprano 
con cepillarte, comer bien, dormir y hacer ejercicio 
 
Cómo puede ayudar nuestro programa 
• Si necesitas ayuda para encontrar un médico, 

dentista o un recurso comunitario, por favor 
contacta con tu Defensor Familiar. Estamos 
encantados de ayudar a conectar a las familias con 
servicios y apoyo. 

• Si tu hijo necesita medicación o apoyo sanitario 
durante la jornada escolar, nuestro equipo también 
puede hablar contigo sobre los formularios 
adecuados y los siguientes pasos. 

 
Recursos de confianza para padres 
Academia Americana de Pediatría: 
https://www.healthychildren.org  
Academia Americana de Odontología Pediátrica: 
https://www.aapd.org  
Florida Child Care: 
https://www.floridakidcare.org  
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC) – Desarrollo Infantil: 
https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment  
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Consejos de seguridad para el verano 
El colegio termina en verano y, con campamentos, juegos al aire libre y viajes en familia, la seguridad se vuelve especialmente 
importante. Los meses de verano suelen traer un aumento de lesiones evitables que involucran a niños. Aquí tienes consejos 
clave para ayudar a las familias a mantener a los niños seguros durante toda la temporada. 
 
Muertes en coche y golpe de calor 
El golpe de calor es una de las principales causas de muertes no relacionadas con accidentes entre los niños. La temperatura 
corporal de un niño puede aumentar rápidamente dentro de un vehículo caliente, incluso si las ventanas están entreabiertas. 
Los coches pueden calentarse 20 grados en 10 minutos, y las temperaturas pueden volverse mortales rápidamente. 
Consejos de prevención: 

• Nunca dejes a un niño sin supervisión en un vehículo, ni siquiera por un breve momento.  
• Revisa siempre todo el vehículo, especialmente el asiento trasero, antes de cerrar las puertas con llave.  
• Pide a los proveedores de cuidado infantil que llamen si tu hijo no llega como se espera.  
• Usa recordatorios como colocar un bolso, un móvil o un peluche en el asiento trasero.  
• Mantén las llaves del coche y los controles fuera del alcance de los niños y enséñales que los vehículos no son zonas de 

juego.  
• Bloquea los vehículos cuando no están en uso.  
• Si ves a un niño solo en un coche, llama al 112 inmediatamente.  

 
Protección solar 
Los niños necesitan protección contra los dañinos rayos ultravioletas (UV) siempre que están al aire libre. Una adecuada 
protección solar reduce el riesgo de quemaduras solares y daños en la piel. 
Consejos de seguridad solar: 

• Elige zonas de juego con sombra cuando sea posible.  
• Mantén a los bebés menores de 6 meses fuera de la luz solar directa.  
• Limita las actividades al aire libre entre las 10 a.m. y las 4 p.m., cuando los rayos 

UV son más fuertes.  
• Viste a los niños con mangas largas ligeras, pantalones y sombreros de ala ancha.  
• Usa protector solar de amplio espectro con SPF 30 o superior.  
• Aplícate protector solar 30 minutos antes de salir y vuelve a aplicarlo cada dos 

horas, o más a menudo mientras nades o sudes.  
• Para bebés menores de 6 meses, aplica protector solar solo en áreas pequeñas 

expuestas si no hay sombra ni ropa protectora disponible.  
 
Hidratación 
Los niños pequeños son más vulnerables al calor porque no pueden regular la temperatura corporal tan eficazmente como los 
adultos. 
Consejos para hidratarse: 

• Mantén agua disponible en todo momento durante las actividades al aire libre.  
• Anima a los niños a beber agua regularmente, incluso si no sienten sed.  
• Aumenta la ingesta de agua durante el juego activo y con altas temperaturas.  

 
Prevención de retrocesos. Los incidentes de retrocesos ocurren cuando un conductor que sale marcha atrás de una entrada o 
de una plaza de aparcamiento no ve a un niño detrás del vehículo. 
 
Consejos de prevención: 

• Enseña a los niños a no jugar cerca de vehículos o entradas de vehículos.  
• Rodea el vehículo antes de dar marcha atrás.  
• Mantén a los niños visibles y de pie de forma segura, alejados del camino de 

entrada.  
• Retrocede despacio mientras revisas activamente los espejos y los alrededores.  
• Baja las ventanillas para oír la actividad fuera del vehículo.  
• Enseña a los niños a mantener juguetes y bicicletas fuera de los caminos de entrada.  
• No te fíes únicamente de cámaras o sensores de marcha atrás.  



 
Seguridad en las ventanillas eléctricas 
Las ventanillas eléctricas pueden causar graves lesiones a los niños al atrapar dedos, manos o incluso causar estrangulamientos. 
Consejos de prevención: 

• Enseña a los niños a no jugar con los controles de la ventana.  
• Asegura correctamente a los niños en sillas de coche o cinturones de seguridad.  
• Comprueba que las manos, pies y cabezas de los niños estén despejados antes 

de cerrar las ventanas.  
• Nunca dejes las llaves en el contacto o en la posición de accesorios.  
• Utiliza la función de bloqueo eléctrico de las ventanas si está disponible.  
• Nunca dejes a los niños solos en un vehículo.  

 
Seguridad en el agua y prevención de ahogamientos 
Ahogarse es rápido, silencioso y evitable. En Florida, el ahogamiento sigue siendo la principal causa de muerte en niños menores 
de cinco años. Las piscinas en el jardín, lagos, ríos, canales y playas presentan riesgos. 
Recordatorios clave: 

• La supervisión constante alrededor del agua es esencial.  
• Los ahogamientos suelen ocurrir en silencio, sin salpicaduras ni gritos de 

ayuda.  
• Las clases de natación pueden mejorar significativamente la seguridad.  
• Asegura las piscinas con barreras y puertas cerradas.  
• Designa a un adulto "Vigilante del Agua" cuya única responsabilidad es 

supervisar a los nadadores.  
• Aprende técnicas de RCP y respuesta a emergencias.  

 
Seguridad en el parque infantil 
Antes de que los niños comiencen a jugar: 

• Asegúrate de que el equipo de juegos sea adecuado para la edad y esté bien mantenido.  
• Revisa las correderas metálicas, los columpios, las superficies de goma y los equipos plásticos para detectar calor 

excesivo y así evitar quemaduras.  
 
Insectos y repelentes de insectos 
Los insectos de verano pueden contagiar enfermedades y causar irritación. 
Consejos de protección: 

• Usa mosquiteras en lugar de carritos y parques.  
• Evita productos perfumados y prendas florales llamativas que atraen insectos.  
• Elimina el agua estancada cerca de las zonas de juego donde se reproducen los 

mosquitos.  
• Revisa si hay nidos de insectos bajo el equipo y en los arbustos.  
• Inspecciona a los niños en busca de garrapatas después de jugar al aire libre.  
• Utiliza repelentes de insectos siguiendo las instrucciones de la etiqueta y consulta con un pediatra si tienes dudas.  

 
Casco y Seguridad en Bicicletas 
Los cascos reducen significativamente el riesgo de lesiones en la cabeza y el cerebro al montar en bicicleta. 
Consejos de seguridad para usar cascos: 

• Asegúrate de que los niños lleven cascos bien ajustados y bien sujetos al montar en bicicleta.  
• En Florida, los pasajeros y pasajeros menores de 16 años están legalmente obligados a llevar casco.  
• Los niños pequeños deben viajar en sillas o portabebés homologados diseñados para su tamaño y edad.  
• Utiliza cascos que cumplan con los estándares de la Comisión de Seguridad de Productos de Consumo de EE. UU. 

(CPSC).  
 
Siguiendo estas prácticas de seguridad veraniegas, las familias pueden ayudar a los niños a mantenerse sanos, activos 
y protegidos mientras disfrutan de todo lo que la temporada tiene para ofrecer. 

Lisa Augostini; enfermera de primera infancia; laugostini@childrenfirst.net   
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Fomentar la curiosidad: ¡Porque las mentes curiosas quieren saber! 
“¿Por qué el cielo es azul?”, “¿Cómo funciona un coche?”, “¿De dónde salió esa planta?”. 

Estas son solo algunas de las muchas preguntas que probablemente te hace tu hijo sabelotodo. Aunque no siempre es 
fácil responder a las dudas de los niños al momento, fomentar su curiosidad es una parte fundamental para ayudarlos 
a crecer. 

Aquí tienes cinco formas prácticas para cultivar la curiosidad de tu hijo en casa: 

1. Busquen respuestas juntos 

No cabe duda de que tu hijo en edad preescolar te hace incontables preguntas todos los días. Aprovecha esto como 
una excelente oportunidad para trabajar en equipo. En lugar de darle una respuesta inmediata, vayan a la biblioteca o 
busquen juntos en internet para explorar y encontrar la información. 

2. Haz tus propias preguntas 

Hazle preguntas a tu hijo para ver qué nota sobre cómo funciona su entorno. ¡Tus preguntas también le demostrarán 
que los adultos también tienen dudas! 

• A la hora del baño, podrías preguntar: “¿El jabón se va a hundir o va a flotar?” 

• Durante una tormenta, puedes preguntar: “¿A dónde se va el agua de la lluvia cuando deja de llover?” 

3. Lean un libro 

Después de leer un libro interesante juntos, hazle preguntas sobre la historia o el tema. Esta es otra gran oportunidad 
para encontrar respuestas, platicar y hacer nuevos descubrimientos. 

4. Intenten algo nuevo 

Dale a tu hijo la oportunidad de ser curioso llevándolo a lugares diferentes, como un museo nuevo, un parque distinto o 
un recorrido por la naturaleza. Notará cosas nuevas de forma natural y aprovechará la experiencia para hacerte más 
preguntas. 

5. Hagan un experimento 

Lleva la ciencia y el descubrimiento a la rutina diaria. Pueden ver cómo crecen las semillas hasta convertirse en 
plantas, o amasar y ver cómo se transforma en un birote o un trozo de pan. Observen cómo cambian las cosas con el 
tiempo y platiquen juntos sobre los resultados. 

 

Flora Oynick; Curricular & Instruction Manager; foynick@childrenfirst.net  
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