
 

 

Actividades para Apoyar el Desarrollo de la Escritura de sus Hijos 
 
La escritura es una parte vital del desarrollo de la alfabetización temprana. Incluso en 

sus primeros años, los niños participan en la escritura durante las actividades 

cotidianas a través del dibujo, la realización de marcas y formas similares a letras. 

Estas actividades desarrollan habilidades clave de alfabetización. Escribir también 

ayuda a los niños a aprender que tienen una voz y que pueden compartir sus ideas. 

Las familias pueden apoyar el desarrollo de la escritura de los niños de varias maneras 

divertidas y significativas. Para los niños en edad preescolar, considere estas 

actividades: 

Proporcione materiales de escritura 
Asegúrese de que su hijo tenga acceso a una variedad de papeles y herramientas de escritura (marcadores, crayones, 

lápices, letras magnéticas, tiza, pintura). Con el tiempo, espere ver dibujos, garabatos y formas similares a letras. Con el 

tiempo, su hijo comenzará a escribir letras basándose en los sonidos que escucha (como escribir JOC para juice [jugo]). 

Observe lo que hacen y ofrezca orientación si necesitan ayuda para organizar sus pensamientos y materiales. 

Escriba con su hijo 
Intente esto con diferentes tipos de textos, como listas de tareas pendientes, notas para miembros de la familia e historias. 

Invite a los niños a componer sus propios textos y pídales que le lean lo que han escrito. Además, muestre y hable sobre 

la escritura que usted realiza para las tareas cotidianas. Si su hijo tiene una historia o un mensaje más largo que compartir, 

usted puede escribir sus palabras. Comenzarán a ver cómo funciona la escritura e intentarán hacerlo por su cuenta. 

Inculque la escritura durante el juego 
Los niños a menudo buscan formas de utilizar la escritura en sus juegos, como tomar pedidos mientras juegan al 

restaurante o hacer listas para un viaje imaginario a la tienda. Para apoyar estos esfuerzos, asegúrese de que los materiales 

de escritura estén cerca de las áreas de juego de sus hijos y cuando salgan de casa. 

Escuche y exhiba la escritura de su hijo 

Compartir historias es una parte significativa de la experiencia de escribir. Reserve tiempo para escuchar e interactuar con 

lo que su hijo ha escrito. Preste atención también a la escritura que realizan en otros momentos del día (etiquetar un 

recipiente en la cocina, crear instrucciones para un juego nuevo). Exhiban lo que han escrito y observen juntos cómo 

cambia su escritura con el tiempo. 

Combine la escritura con el dibujo 

Pídale a su hijo que ilustre sus creaciones. Esto les ayuda a empezar a comprender el significado de las palabras y los 

símbolos que anotan. A medida que las habilidades motoras finas y la resistencia de su hijo mejoren, es posible que note 

que escribe durante períodos más prolongados, agrega más detalles a las ilustraciones y produce una escritura cada vez 

más legible. Fomente la exploración y no se preocupe por las letras perfectamente formadas (eso puede ser el enfoque 

una vez que ingresen a la escuela formal). Pronto comenzarán a utilizar un vocabulario más rico y estructuras oracionales 

más complejas para narrar sus historias, ¡todo mientras ganan confianza como escritores talentosos! 
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Crianza positiva  
La crianza conlleva errores y tropiezos. Lo que hace genial a un padre es reconocer cuando las cosas no han 

salido bien y responder con amor para reparar la relación. Eso es la crianza positiva en acción.  

Tómate un momento en los momentos cotidianos para mostrar amor y conexión a tu hijo. "Crianza positiva" da 
palabras a lo que los padres hacen cada día —incluidos los retos— y mantiene la visión global en mente.  

Aquí tienes 8 elementos clave que impulsan un enfoque positivo de la crianza:  

1. Imagina el punto de vista de tu hijo, especialmente en momentos difíciles. ¡Todos queremos mantener la 

calma! A veces ayuda recordar que la perspectiva de tu hijo es muy diferente a la tuya. De verdad está 

destrozada porque no puede caminar descalza por la calurosa entrada en un caluroso día de verano. 

2. Observa y celebra las fortalezas, habilidades y capacidad de aprendizaje y desarrollo de tu hijo. Cada niño es 

único, crece y aprende a su propio ritmo. Ya seas un explorador audaz que se mete en todo, o uno que se 

queda atrás hasta conocer a alguien, haz un esfuerzo consciente por ver realmente a tu hijo. ¡Lo que más 

necesita todo niño es a alguien que esté loco por él!  

3. Responde con interés y sensibilidad a las señales de tu hijo. Cada niño comunica sus necesidades de forma 

diferente. Y recuerda, el comportamiento es una forma de comunicación, pregúntate: "¿Qué está 

intentando decirme mi hijo?" 

4. Proporciona pautas y límites consistentes y basados en la edad. La 

crianza es una combinación de crianza y estructura. Mantener rutinas 

predecibles y establecer límites amables y firmes realmente ayuda. Tu 

hijo es más propenso a cooperar con tu guía si te agachas a su nivel, 

mantienes contacto visual, pones la mano suavemente sobre él y 

luego le dices cuál será la siguiente actividad.  

5. Reconoce y regula tus propios sentimientos y comportamientos antes 

de responder a tu hijo. Esto suena a sentido común, pero es más difícil de llevar a cabo de lo que muchos 

pensábamos. Los niños pequeños se mueven naturalmente por sus emociones intensas. Lo hacemos mejor 

como padres (¡y modelos a seguir!) cuando respiramos hondo y nos calmamos antes de responder a su 

comportamiento.  

6. Recuerda que ser padre es estresante y los errores forman parte de la crianza de un hijo. Ningún padre se 

mantiene tranquilo todo el tiempo, y habrá momentos en los que los ánimos se alteren. Cuando eso ocurre, 

pedir perdón y arreglar las cosas ayuda a fortalecer la relación y enseña a los niños a corregir errores a 

medida que crecen. 

7. Trabaja para equilibrar tus necesidades y las de tu hijo. ¡No te olvides de ti! Planifica descansos a lo largo del 

día; incluso dos minutos de respiración profunda pueden ayudar. Presta atención a tus necesidades de 

socialización, sueño, ejercicio y nutrición.  

8. Busca ayuda, apoyo o información adicional sobre la crianza cuando la necesites. Todo padre acaba 

encontrándose con un problema complicado de crianza de los hijos. Los niños necesitan mucho de sus 

adultos y los padres se sienten atraídos en muchas direcciones diferentes. No dudes en pedir ayuda a 

amigos, familiares o profesionales. Todos los padres necesitan —y merecen— apoyo.  

Christy Evans; Especialista en Salud Mental en la Primera Infancia; cevans@childrenfirst.net 
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¡Mantenga a los niños seguros durante el Mes Nacional del Picnic, 

¡Las barbacoas, los perros calientes y el helado! 

 
Los picnics, la barbacoa, los perritos calientes y los helados son solo algunas de las alegrías del verano, pero ninguna está exenta de riesgos 
para la salud de nuestros hijos. Mientras nos diver�mos, debemos ser conscientes de las posibles amenazas para nuestros hijos este verano. 
Aquí �enes algunos consejos prác�cos para un verano diver�do y seguro.  
 
Perros calientes: Los perros calientes son ampliamente reconocidos por pediatras y la Academia Americana de Pediatría (AAP) como la causa 
#1 principal de asfixia mortal relacionada con alimentos en niños menores de 3 años. Su tamaño, forma y textura pueden bloquear fácilmente 
las vías respiratorias del niño porque el diámetro de un perrito caliente es aproximadamente del tamaño de las vías respiratorias de un niño. 
La forma redonda de "moneda" puede tapar perfectamente la garganta, dificultando que el niño 
la tosa para expulsarla.   

• La AAP y el USDA recomiendan encarecidamente que NO sirvas perros calientes a bebés y 
niños pequeños menores de 12 meses. Algunos pediatras recomiendan esperar hasta que 
el niño cumpla 4 años. Corta el perro caliente a lo largo en "serpientes" y luego corta esas 
�ras finas en trozos pequeños y manejables. Supervisa siempre a tu hijo mientras come. 

• Los perros calientes son ricos en sodio y muchos superan la ingesta diaria recomendada por 
un niño pequeño. Combínalo con guarniciones más saludables.  

• Algunos perros calientes con�enen grasas saturadas y conservantes (nitritos/nitratos). 
Evita el consumo excesivo y combínalo con acompañamientos más saludables.  

• Los perros calientes listos para comer pueden albergar bacterias que causan una enfermedad grave transmi�da por alimentos que puede 
provocar fiebre, náuseas y complicaciones graves en niños pequeños.  Para que sea seguro para su consumo, asegúrese de calentar los 
perritos calientes hasta que estén calientes antes de servirlos para eliminar posibles bacterias. 

 
Los picnics y las barbacoas conllevan varios peligros ocultos para los niños, que van desde enfermedades transmi�das por alimentos y 
deshidratación severa hasta riesgos de asfixia, picaduras de insectos y quemaduras causadas por barbacoas ac�vas.  
• Los niños que están sin supervisión cerca de parrillas abiertas o brasas calientes pueden causar quemaduras graves por contacto. 

Consejos: Establece claramente límites para el juego para que los niños se mantengan a una distancia segura de las zonas de barbacoa. 

• Las altas temperaturas hacen que las bacterias dañinas se mul�pliquen rápidamente en temperaturas entre 40°F y 140°F, lo que podría 
provocar enfermedades transmi�das por alimentos. Las manos sin lavar y la contaminación cruzada de carnes crudas también son los 
principales culpables. Consejos: Lleva comida y bebida en nevera separada. Siempre usa sobres de gel congelados para mantener los 
productos perecederos estrictamente por debajo de 40°F.  Nunca dejes la comida fuera más de dos horas (o una hora si supera los 90°F). 

• Comer distraído o correr por ahí pone a los niños en alto riesgo de ahogarse. Los culpables comunes incluyen perros calientes, uvas 
enteras y aperi�vos duros y redondos. Consejos: Corta siempre la comida en trozos pequeños y apropiados para su edad antes de servir. 
Que los niños se sienten y estén supervisados mientras comen, en lugar de correr o jugar. 

 
El metabolismo de los niños y su menor superficie corporal los hacen más propensos a la deshidratación, al agotamiento por calor y a las 
quemaduras solares graves.  

• Aplica protector solar de amplio espectro (SPF 30 o superior) cada dos horas. Lleva mucha agua, u�liza un protector portá�l para 
protegerte del sol y observa señales de sobrecalentamiento como mareos, letargo o sed extrema. 

• Las abejas, avispas, hormigas y mosquitos se sienten naturalmente atraídos por los alimentos dulces y las bebidas. Las picaduras pueden 
causar reacciones alérgicas graves en los niños, algunas de las cuales pueden ser potencialmente mortales. Mantén toda la comida y 
bebida azucarada selladas cuando no estés comiendo ac�vamente. Evita dejar que los niños beban directamente de latas o vasos abiertos 
de color oscuro donde puedan esconderse insectos. 

 
El terreno irregular, los palos afilados o el cristal roto pueden causar cortes, tropiezos y caídas. Revisa siempre tu zona de asiento inmediata 
para detectar posibles peligros, objetos punzantes o plantas tóxicas antes de colocar la manta. 
 
Helado: El helado puede ser un capricho, ya que es cremoso, frío y dulce. Sin embargo, como muchas delicias azucaradas, está cargado de 
calorías, azúcar y grasa. La AAP y las Directrices Dieté�cas para Estadounidenses aconsejan evitar todos los alimentos y bebidas con azúcares 
añadidos para niños menores de 2 años.  

• Si le das a un bebé menor de un año una "prueba" ocasional o le dejas lamer una cuchara, asegúrate de que el helado esté pasteurizado, 
completamente libre de huevos crudos o poco cocidos, y que no contenga miel (para prevenir el botulismo infan�l). Debido a su alto 
contenido de azúcar y grasas saturadas, sirve helado en porciones pequeñas.  

• Tenga cuidado con los ingredientes añadidos (como frutos secos o trozos de dulce), ya que pueden representar un riesgo de asfixia para 
los niños pequeños o desencadenar alergias alimentarias graves. La AAP y los profesionales de la salud recomiendan precaución con el 
helado de máquina (�po *so�-serve*). Debido a su funcionamiento, estas máquinas son más propensas a albergar bacterias nocivas si 
no se limpian minuciosamente. 
 
Lisa Augostini; enfermera de primera infancia; laugostini@childrenfirst.net  
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Ayudar a niños de 0 a 5 años a escuchar, aprender y crecer 

La audición desempeña un papel importante en el crecimiento y desarrollo de un niño. Desde el momento en que nacen, 
los niños aprenden sobre el mundo escuchando voces, sonidos, música y lenguaje que les rodean. La audición ayuda a los 
niños a desarrollar habilidades de habla, comunicación, aprendizaje y sociales. Dado que los problemas de audición no 
siempre son fáciles de detectar, los cribados audi�vos regulares son una forma importante de asegurarse de que tu hijo 
escuche y se desarrolle como se espera. 
 
 ¿Por qué son importantes las pruebas de detección audi�va? 
 
Las pruebas audi�vas ayudan a iden�ficar posibles problemas audi�vos a �empo, cuando el tratamiento y el apoyo pueden 
marcar la mayor diferencia. Los niños con dificultades audi�vas pueden tener problemas: 
• Aprendiendo nuevas palabras y lenguajes  

• Siguiendo instrucciones  

• Comunicación con otros  

• Desarrollo de habilidades sociales  

• Éxito en la escuela  
Cuanto antes se detecte un problema audi�vo, antes podrá el niño recibir la ayuda que necesita. 
 
 ¿Cuándo debe revisarse la audición a los niños? 
 
Las pruebas de detección audi�va comienzan al nacer y con�núan durante toda la infancia. Las revisiones audi�vas 
recomendadas incluyen: 

• Prueba de audición neonatal: Normalmente se realiza antes de salir del hospital.  

• Visitas de salud al niño: Su pediatra seguirá monitorizando el desarrollo de la audición y el habla.  

• Años preescolares (edades de 3 a 5 años): Los cribados audi�vos pueden realizarse durante revisiones periódicas, 
pruebas audi�vas escolares u otras visitas sanitarias.  
Si hay preocupaciones sobre la audición, el médico de tu hijo puede recomendar pruebas adicionales realizadas por un 
audiólogo (especialista en audición). 
 
Señales de que tu hijo puede tener dificultades audi�vas 
 
Aunque cada niño se desarrolla de forma diferente, quizá quieras hablar con tu pediatra si tu hijo: 

• No responde de forma consistente a los sonidos ni a su nombre  

• Frecuentemente dice "¿qué?" o parece confundido por las indicaciones  

• Tiene retraso en el desarrollo del habla o del lenguaje  

• Sube mucho el volumen de la televisión o los disposi�vos  
• Tiene infecciones de oído frecuentes  

• Observa atentamente las caras de la gente cuando hablan  

• Parece sorprendido cuando ven a alguien cerca en lugar de oírle acercarse  
Recuerda, algunos problemas de audición son leves y pueden ser di�ciles de notar sin una prueba. 
 
 ¿Qué ocurre durante una prueba de detección audi�va? 
 
Las pruebas audi�vas suelen ser rápidas, seguras e indoloras. Dependiendo de la edad de su hijo, el cribado puede incluir: 

• Escuchar diferentes sonidos a través de auriculares  

• Responder a los sonidos mediante ac�vidades de juego  
• Medir cómo responde el oído al sonido  
Un cribado no diagnos�ca la pérdida audi�va; simplemente iden�fica si pueden ser necesarias más pruebas. 
 
 
 
 

 



 
 ¿Y si mi hijo no pasa la prueba audi�va? 
No pasar una prueba audi�va no significa siempre que tu hijo tenga pérdida audi�va. A veces, los resultados pueden verse 
afectados por: 
 

• Cera  

• Líquido en los oídos  

• Conges�ón por un resfriado  
• Dificultad para prestar atención durante el examen  
Sin embargo, es importante hacer un seguimiento con su pediatra y completar cualquier prueba recomendada. 
 
 Consejos para apoyar una audición saludable 
 

• Asiste a todas las visitas de niños sanos y a las pruebas recomendadas.  

• Protege los oídos de tu hijo de ruidos muy fuertes.  

• Trata las infecciones de oído con rapidez.  

• Presta atención a los hitos del habla y el lenguaje.  

• Habla, lee y canta con tu hijo cada día para apoyar el desarrollo de la 
escucha y el lenguaje.  
 
 Preguntas para hacer a tu pediatra 
 

• ¿Se está desarrollando la audición de mi hijo como se espera?  

• ¿Debería mi hijo hacerse un prueba audi�va?  

• ¿Están las habilidades de habla y lenguaje de mi hijo en buen camino?  

• ¿Podrían las infecciones de oído frecuentes afectar a la audición?  

• ¿Deberíamos ver a un audiólogo o a un especialista en audición?  
 
 Cómo puede ayudar nuestro programa 
 
Nuestro programa valora el importante papel que juega la audición en el aprendizaje y el desarrollo. Las pruebas de 
detección audi�va ayudan a iden�ficar los problemas a �empo para que los niños reciban el apoyo que necesitan para 
tener éxito. 
 
Si �ene preguntas sobre el desarrollo audi�vo, del habla o del lenguaje de su hijo, por favor hable con su Consejero Familiar 
o con el Director del Centro. Podemos ayudar a conectar a las familias con recursos y servicios cuando sea necesario. 
 
Recursos de confianza para padres 
 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) – Pérdida de audición en niños: 
htps://www.cdc.gov/hearing-loss-children  
 
Asociación Americana de Habla, Lenguaje y Audición (ASHA): htps://www.asha.org/public  
 
Ins�tuto Nacional de Trastornos de la Sordera y Otros Trastornos de la Comunicación (NIDCD): htps://www.nidcd.nih.gov  
 
HealthyChildren.org – Audición y pérdida audi�va: htps://www.healthychildren.org  
 
La audición es una parte importante de cómo los niños aprenden, se comunican y se conectan con el mundo que les rodea. 
Las pruebas de detección audi�va regulares ayudan a iden�ficar problemas a �empo y ofrecen a los niños la mejor 
oportunidad para desarrollar habilidades sólidas en el lenguaje, el aprendizaje y las sociales. Al mantenerte informado y 
seguir las pruebas recomendadas, estás ayudando a tu hijo a construir una base saludable para el futuro. 
 
Champaigne Spivey; Responsable de Servicios de Salud y Nutrición; cspivey@childrenfirst.net  
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