
 

¿Qué es el Comité de Preparación Escolar ? 

La preparación escolar es fundamental en todos los sistemas y programas de la primera infancia. Significa 
que los niños están preparados para ir al colegio, las familias están dispuestas a apoyar el aprendizaje de 
sus hijos y las escuelas están listas para los niños. Head Start considera la preparación escolar como que 
los niños poseen las habilidades, conocimientos y actitudes necesarios para tener éxito en la escuela y 
para el aprendizaje y la vida posteriores. El desarrollo físico, cognitivo, social y emocional son todos 
ingredientes esenciales para la preparación escolar. Gerentes, profesores, cuidadores, consejeros 
familiares y familias pueden aprender más sobre cómo crear entornos de aprendizaje enriquecedores y 
de apoyo para niños pequeños de 0 a 5 años. 

¿Qué hacemos?  El Comité de Preparación 
Escolar de Children First revisa y analiza el 
progreso hacia los objetivos de preparación 
escolar de la agencia para los niños. El comité 
también planifica mejoras curriculares y 
actividades para familias y niños. 

¿Quién participa en este comité? Personal 
interesado y padres de toda la agencia, incluidos 
gerentes, coordinadores, especialistas, personal 
de servicios familiares, consejo de políticas y 
junta directiva, y cualquier actor interesado en la 
comunidad. 

¿Qué hemos hecho durante este año escolar?  Hemos planificado oportunidades de participación 
familiar y alianzas auténticas con padres y familias adquiriendo conocimientos y utilizando el Marco de 
Participación de Padres y Familias y Comunidad de Head Start. Hablamos sobre la importancia de las 
visitas domiciliarias y las reuniones entre padres y profesores. 

Durante los meses festivos, que comienzan en noviembre, llamamos la atención de todos sobre la 
importancia de incluir y respetar las tradiciones de cada familia. 

¿Qué sigue? Únete a nosotros el 29 de enero para una conversación interactiva que explore cómo Children 
First y Head Start crean planes de estudio adaptativos que apoyan la preparación escolar. 

Si tiene alguna pregunta sobre el Comité de Preparación Escolar, por favor contacte con Flora Oynick, Coach de Currículo e Instrucción. 
foynick@childrenfirst.net. 
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Construir el Lenguaje a través de la Conexión en Cualquier época del Año 

Las fiestas y celebraciones especiales como los cumpleaños suelen 
traer un cambio de ritmo: agendas ajetreadas mezcladas con momentos 
más tranquilos, tradiciones familiares y tiempo juntos. Para los niños 
pequeños, estos momentos no son solo recuerdos en formación; son 
oportunidades poderosas de crecimiento. Las simples interacciones 
que compartimos cada día juegan un papel fundamental en el desarrollo 
de las habilidades de comunicación, social e imaginación, 
especialmente en los primeros años de la vida. 

Los niños pequeños aprenden mejor a través de las relaciones. Desde el 
nacimiento, están conectados por cable. Cuando los cuidadores 
hablan, escuchan, cantan, leen y juegan con sus hijos, están 
construyendo las bases para el desarrollo del lenguaje y la seguridad 
emocional. Estas interacciones de ida y vuelta, a veces llamadas "servir 
y responder", ayudan a los niños a aprender cómo funciona la 
comunicación. Una sonrisa, un sonido, un gesto o una palabra de un 
niño es el "servir", y cuando un adulto responde, el niño aprende que su 
voz importa. 

Cuando llegan las celebraciones especiales, es fácil pensar que 
aprender requiere actividades o juguetes especiales, pero el aprendizaje 
más significativo ocurre en momentos cotidianos: 

• Hablar sobre lo que haces mientras cocinas o decoras 

• Leyendo juntos libros favoritos y haciendo preguntas sencillas 

• Canciones cantadas, canciones infantiles o música de 
celebración 

• Mirar fotos familiares y nombrar personas o lugares 

• Juego de mentira con muñecas, camiones o peluches 

Estas experiencias compartidas despiertan la imaginación y animan de 
forma natural a los niños a usar sonidos, palabras, gestos y expresiones 
faciales. Incluso para los niños que aún no hablan, estos momentos 
ayudan a fomentar la comprensión, la atención y la conexión: pilares 
clave para la comunicación. 

El tiempo de calidad no significa perfección, significa presencia. Reducir 
el ritmo, seguir el ejemplo de tu hijo y disfrutar del momento envía un 
mensaje poderoso: Eres visto. Eres escuchado. Esas sensaciones de 
seguridad y conexión ayudan a los niños a sentirse seguros explorando 
el lenguaje e interactuando con los demás. 

A medida que surgen diversas ocasiones especiales, animo a las 
familias a centrarse menos en hacer más y más en estar juntas. Los 
recuerdos creados durante momentos simples y alegres a menudo se 
convierten en las experiencias que moldean cómo los niños aprenden, 
se comunican e imaginan el mundo que les rodea. 

Te deseo muchos momentos significativos, sonrisas compartidas y 
conversaciones, tanto grandes como pequeñas.  

Lindsay O'Connor, Coordinadora de Intervención Temprana, loconnor@childrenfirst.net   
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Enfermedad de la Mano, los Pies y la Fiebre Aftosa 
Puntos clave 

• La enfermedad de la mano, el pie y la boca (MHMD) es común en niños menores de 5 años, pero cualquiera puede 
padecerla. 

• La enfermedad normalmente no es grave, pero es muy contagiosa. 
• Para evitar la propagación de la DMF, lávate las manos con frecuencia, limpia y desinfecta las superficies, y evita 

el contacto cercano con otras personas. 
 

Qué es:  La HSMD es una enfermedad común que suele causar fiebre, úlceras en la boca y erupciones cutáneas. Puede 
propagarse rápidamente en colegios y guarderías.  

Signos y síntomas: La mayoría de los niños presentan síntomas leves durante 7 a 10 días. Los síntomas pueden incluir: 

                                                

• Comer o beber menos 
• Me siento mal 

 

• Fiebre 
• Dolor de garganta 
• Llagas dolorosas en la boca que forman ampollas 
• El sarpullido, comúnmente presente en las manos y 

plantas de los pies, también puede aparecer en 
glúteos, piernas y brazos 

• Las complicaciones de la DMFM son poco 
frecuentes. 

Quién está en riesgo: 
• La DHFM es más común en bebés y niños menores de 5 años. 
• Si estás embarazada, contacta con tu médico si crees que podrías haber estado expuesta a la HSMD. Las 

complicaciones de la DMFM son poco frecuentes. Sin embargo, tu historial médico y el estado de embarazo 
pueden influir en la situación. 

Cómo se propaga: El  HFMD es causado por virus. Una persona infectada con uno de estos virus es contagiosa. 
Esto significa que pueden transmitir el virus fácilmente a otras personas. Puede desarrollarse en 3-6 días. La HFMD 
puede propagarse mediante el contacto con: 

• Gotas con partículas virales producidas después de que la persona estornuda, tose o hable  
• Objetos y superficies que contienen partículas virales 
• Líquido de ampollas 
• Caca 

Prevención: La  DHMD es muy contagiosa. Para ayudar a prevenir la 
contración o propagación de la enfermedad de la muerte: 
 

 

• Lávate las manos con frecuencia con agua y jabón durante al menos 
20 segundos, especialmente después de cambiar pañales, usar el 
váter y toser, estornudar o sonarte la nariz. 

• Ayuda a los niños a lavarse las manos y a mantener limpias las 
ampollas. 

• Evita tocarte la cara con las manos sin lavar, especialmente los ojos, 
la nariz y la boca. 

• Limpia y desinfecta las superficies frecuentes y los objetos 
compartidos, incluidos juguetes y pomos de puertas. 

• Evita el contacto cercano con una persona infectada, como abrazarla 
o besarla. 

 



Tratamiento y recuperación:  La HSMD suele no ser grave. La mayoría de la gente mejora por sí sola en 7 a 10 días,  
con o sin tratamiento médico. Puedes tomar medidas para controlar los síntomas mientras tú o tu hijo esté enfermo. 
Gestionar los síntomas en casa 

• Alivia el dolor y la fiebre. Toma medicamentos de venta libre para aliviar la fiebre y el dolor causados por las 
úlceras bucales. Nunca les des aspirinas a los niños. 

• Prevenir la deshidratación (pérdida de líquidos). Puedes tomar medidas para 
aliviar los síntomas y prevenir la deshidratación mientras tú o tu hijo estáis 
enfermos. Bebe suficientes líquidos. Las llagas bucales pueden hacer que sea 
doloroso tragar, por lo que puede que tu hijo no quiera beber mucho. Asegúrate 
de que beban lo suficiente para mantenerse hidratados. 
 

Consulta a un profesional sanitario si tu hijo: 
• No pueden beber bien y te preocupa que estén deshidratados. 
• Tiene fiebre que dura más de 3 días. 
• Tiene el sistema inmunitario debilitado (la capacidad del cuerpo para combatir gérmenes y enfermedades). 
• Está teniendo síntomas graves. 
• Tiene síntomas que no mejoran después de 10 días. 
• Es muy joven, especialmente menor de 6 meses. 

 
Cuándo volver a la escuela: Dado que la HSMD es normalmente leve, los niños pueden seguir acudiendo a guarderías y 
colegios siempre que: 

• No tener fiebre durante > 24 horas sin usar ningún medicamento para bajar la fiebre. 
• Te sientes lo suficientemente bien como para participar en clase. 
• No tengo babeo incontrolado con llagas bucales. 
• No tengo ampollas abiertas ni que suguen (se han secado) 
• Habla con el profesional sanitario de tu hijo si aún no tienes claro cuándo es adecuado 
que regrese. A veces, el departamento de salud local puede exigir que los niños con DMFM 
se queden en casa para controlar un brote.  
Lisa Augostini, enfermera de primera infancia, laugostini@childrenfirst.net  

 

 

 

 

 

 

 

¡Feliz Año Nuevo! ¿Sabías que algunos alimentos de Año Nuevo simbolizan la buena fortuna, a menudo representando 

dinero, larga vida o progreso? Las opciones populares incluyen cerdo (movimiento hacia adelante), verduras como col o col 

(dinero), frijoles de ojo negro/lentejas (monedas) y alimentos en forma de anillo (monedas/círculo completo) como 

pasteles o pasteles, mientras que las tradiciones asiáticas prefieren fideos largos y arroz para longevidad y prosperidad, y en 

España/México, comer 12 uvas a medianoche trae suerte cada mes.  

Alimentos de la suerte por simbolismo: 

• Riqueza y dinero: 

o Verdes: Col, berzas, col rizada (simbolizan el dinero de papel). 

o Guisantes de ojo negro/lentejas: Se parecen a monedas. 

o Peces: Las escamas plateadas parecen monedas. 

o Pan de maíz: El color dorado representa el oro. 

• Larga vida y progreso: 

o Cerdo: Los cerdos se lanzan hacia adelante, simbolizando el  

progreso. 

o Fideos: Cabellos largos para una vida larga. 

o Arroz: Creces, que representan abundancia (Hoppin' John). 

• Dulzura y saciedad: 

o Miel & Dulces: Un año 

dulce por delante. 

o Alimentos en forma de 

anillo: Pasteles, pretzels o 

bundt cakes para cerrar el 

círculo de suerte. 

o Granadas: Semillas para la 

fertilidad y abundancia 

(Grecia).  
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Concienciación Sobre Defectos Congénitos 
Enero es el Mes Nacional de Concienciación sobre los Defectos Congénitos, un momento para aprender sobre los defectos congénitos y cómo 

pueden afectar a niños y familias. Un defecto de nacimiento es una condición de salud presente al nacer y que puede afectar al aspecto, 

crecimiento o funcionamiento del niño. Algunos defectos congénitos son visibles, mientras que otros afectan a órganos internos o al 

desarrollo. Este mes trata de concienciar, apoyar a las familias y dar a los niños el cuidado que necesitan para prosperar. 

¿Qué son los defectos de nacimiento? Los defectos congénitos son condiciones de salud presentes en o antes del nacimiento. Pueden afectar: 

• Cómo es el cuerpo de un niño (como diferencias en labio leporino/paladar o extremidades) 

• Cómo funciona el cuerpo de un niño (como defectos cardíacos o problemas digestivos) 

• Cómo aprende o se desarrolla un niño (como defectos del tubo neural o ciertas condiciones genéticas) 

Algunos defectos congénitos se diagnostican al nacer; otros pueden notarse más adelante, a medida que el niño crece y alcanza nuevos hitos. 

 

Señales a tener en cuenta en niños pequeños (0–5): Cada niño se desarrolla a un ritmo diferente, pero aquí tienes algunas cosas a las que 

prestar atención y comentar con tu pediatra si las notas: 

• Hitos retrasados — como no sentarse, caminar o hablar cuando se espera 

• Dificultad para alimentarse o dificultad para ganar peso 

• Tono muscular inusual — demasiado flácido o demasiado rígido 

• Problemas respiratorios 

• Convulsiones o movimientos inusuales 

• Problemas de visión o audición 

• Preocupaciones de comportamiento o desarrollo (por ejemplo, no responder socialmente) 

Si notas algo que te preocupe, habla siempre con tu pediatra: un seguimiento temprano puede llevar a un apoyo y atención más tempranas. 

Cómo pueden afectar los defectos congénitos a los niños: los defectos congénitos varían mucho en tipo e impacto. Algunos niños pueden 

necesitar: 

• Chequeos y seguimiento regulares 

• Medicinas especiales 

• Terapias (por ejemplo, fisioterapia, logopedia o terapia ocupacional) 

• Cirugía o procedimientos médicos 

Muchos niños con defectos congénitos crecen sanos y activos con el apoyo adecuado. La intervención temprana y la colaboración familiar 

con profesionales médicos pueden marcar una diferencia significativa. 

Consejos para padres 

• Realiza revisiones regulares de su salud infantil: estas ayudan a seguir el desarrollo y a detectar preocupaciones a tiempo. 

• Haz preguntas en las citas — está bien pedir al médico de tu hijo que te explique cualquier cosa que no entiendas. 

• Conéctate con servicios de apoyo: terapias, educación especial y recursos comunitarios pueden ayudar a tu hijo a alcanzar sus 

objetivos. 

• Celebra el progreso — ¡incluso los pequeños pasos son victorias importantes! 

• Estar atento a nuevas señales de preocupación y infórmalos a tu pediatra. 

Si tu hijo está inscrito en nuestro programa y necesita ayuda adicional o monitorización durante el día, habla con tu Defensor Familiar sobre 

si podemos ayudarle o coordinar el apoyo. 

Recursos de confianza que puedes visitar 

Aquí tienes enlaces fiables con más información sobre defectos congénitos, signos tempranos, apoyo y consejos para el cuidado: 

• Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) – Defectos Congénitos; 

https://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/index.html  

• March of Dimes – Malformationes de nacimiento; https://www.marchofdimes.org/complications/birth-defects.aspx  

• Investigación de defectos de nacimiento para niños (BDRC); https://birthdefects.org 

• Organización Nacional para los Trastornos Raros (NORD); https://rarediseases.org 

• Centro de Información sobre Genética y Enfermedades Raras (GARD); https://rarediseases.info.nih.gov  

Si tienes dudas, preguntas o necesitas ayuda con servicios o apoyo, por favor contacta con tu pediatra o habla con tu Consejero Familiar. 

Estamos aquí para ti y tu hijo.  

      Champaigne Spivey, responsable de Salud y Nutrición; cspivey@childrenfirst.net  
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Al comenzar un nuevo año, lo hacemos cargando con nosotros muchas cosas: historias del año que acaba  
de terminar, momentos de alegría y momentos de agotamiento, éxitos que celebramos y desafíos que aún 
persisten. Para quienes trabajan a diario con niños pequeños y sus familias, y para quienes acompañan a otros 
en su camino hacia el bienestar mental, este cambio de calendario es más que una simple fecha. Es una 
invitación a respirar, a hacer una pausa y a recordar por qué su trabajo es tan importante. 
 
La esperanza a menudo se malinterpreta como algo ruidoso o dramático. Pero en tu trabajo, la esperanza es 
silenciosa y persistente. Parece que vuelve a aparecer después de un día difícil. Suena como una voz calmada 
dirigida a un niño desregulado, o una pregunta suave hecha a alguien que se siente invisible. Es la creencia firme 
de que el crecimiento es posible, incluso cuando es lento, incluso cuando es frágil. Siembras semillas de 
esperanza cada día—a veces sin ver nunca cómo o cuándo florecerán. 
 
El año nuevo también nos ofrece el regalo de empezar de nuevo. Para los niños, los nuevos comienzos vienen 
de forma natural. Caen, se levantan y lo intentan de nuevo. Nos recuerdan que aprender y sanar no son procesos 
lineales, sino continuos. Como educadores y profesionales del área de servicio, creáis entornos donde los errores 
están seguros, se honran las emociones y se fomenta la curiosidad. Al hacerlo, enseñas a los niños —y a los 
adultos— que siempre es posible empezar de nuevo con compasión. 
 
Este año, que también nos extiendamos esa misma compasión a nosotros mismos. Tu trabajo te exige mucho: 
paciencia, presencia, disponibilidad emocional y resiliencia. Es fácil centrarse en lo que aún queda por hacer o 
en lo que sentimos que hemos fallado. Un año nuevo nos invita, en cambio, a fijarnos en lo que ya hemos 
cargado y cómo hemos crecido gracias a ello. El descanso no es una recompensa por terminar la obra; es parte 
de cómo continúa el trabajo. Cuidar de uno mismo no está separado de cuidar de los demás; es esencial para 
ello. 
 
A medida que avanzamos, que este año esté marcado por la conexión más que por la perfección. Que esté 
guiado por la curiosidad más que por el miedo. Que encuentres momentos de alegría en pequeñas victorias: la 
risa de un niño, una conversación decisiva, un momento tranquilo de comprensión. No son cosas pequeñas. Son 
los pilares de la resiliencia, la confianza y la sanación. 
 
Gracias por el trabajo sagrado que haces—un trabajo que a menudo pasa desapercibido, pero nunca pasa 
desapercibido. Al comenzar este nuevo año, recuerda que tu presencia importa, tu cuidado marca la diferencia, 
y tu esperanza ayuda a moldear a alguien más un futuro compasivo. Que este año traiga energías renovadas,  
conexión más profunda, y la tranquila seguridad de que los nuevos comienzos siempre son posibles. Te deseo 
un muy feliz  Año Nuevo sano y bendecido.  
 
 
Kathryn Shea, LCSW, es trabajadora social clínica licenciada y consultora independiente de  
Salud mental en Children First, Inc.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Un mensaje de Año Nuevo de  

Esperanza y nuevos comienzos 


