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Comprender el Desarrollo de tu Hijo

En Children First, nuestra prioridad es ayudar a que cada nifio crezca, aprenda y prospere. Para comprender mejor el progreso
del desarrollo de cada nifio, utilizamos el Cuestionario de Edades y Etapas, Tercera Edicion (ASQ-3), una herramienta sencilla
y familiar que los profesores completan y que los padres pueden usar en casa.

éQué es el ASQ-3?
El ASQ-3 es una herramienta de cribado del desarrollo basada en la investigacidn para nifios de 1 mes a 5 afios y medio. Analiza
cinco areas clave:

e Comunicacion — Uso y comprension del lenguaje

e Motricidad gruesa — Movimientos grandes como gatear, trepar y correr [ o AS j
e Motricidad fina — Pequefios movimientos como dibujar o recoger objetos N /
e Resolucion de problemas — Explorar, aprender y resolver cosas Ages & Stages

e Personal-Social — Habilidades sociales, juego e independencia
El cuestionario es rapido, sencillo y basado en el juego diario. Profesores—
y padres en casa—simplemente respondan si un nifio puede realizar ciertas habilidades:
Si, a veces, o todavia no.

Questionnaires

Por qué importa la evaluacién del desarrollo
Los nifios pequefios crecen rdpidamente, y la informacién temprana nos ayuda a:
e Comprende las fortalezas de cada nifio
e Identifica habilidades que puedan necesitar practica extra
e Ofrece orientacién y apoyo desde el principio
e  Construir alianzas mas sélidas con las familias
Al igual que las revisiones médicas, los cribados del desarrollo ayudan
Asegurate de que los nifios alcancen los hitos importantes.

Cémo el ASQ-3 apoya a nifios y familias
Los profesores utilizan los resultados del ASQ-3 para planificar actividades que apoyen el crecimiento y la confianza de cada
nifio.
Nuestra Coordinadora de Intervencién Temprana utiliza esta informacion para:
e Seguimiento del progreso del desarrollo
e Identificar a los nifios que puedan beneficiarse de un seguimiento adicional
e Colaborar con las familias si surgen preocupaciones
e Proporciona estrategias, recursos y derivaciones cuando sea necesario
Las evaluaciones no son pruebas ni etiquetan a los nifios. Simplemente nos dan
una vision mas clara del desarrollo para que podamos ofrecer el apoyo adecuado en
El momento adecuado.

Gracias por ser un compaiiero en el crecimiento de su hijo

Su perspectiva como padre es invaluable. Al completar el ASQ-3 en casa, proporciona informacién importante que nos ayuda a
comprender mejor el proceso Unico de desarrollo de su hijo.

Si necesita ayuda para usar el ASQ-3 o quiere mas informacién, por favor contacte con su profesor/a, director del centro,
coordinador/a de intervencion temprana o consejero/a familiar. Juntos, podemos asegurarnos de que cada nifio aprenda,
explore y prospere.

Lindsay O'Connor, Coordinadora de Intervencion Temprana; loconnor@childrenfirst.net
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Apoyando a los Nifios Pequenos Durante las Fiestas

Las fiestas suelen estar llenas de viajes, reuniones, celebraciones,
caos afadido y mucho mas. Cuando se enfrenta a una temporada de
sobrecarga sensorial e interrupciones en la agenda, la preparacion
festiva es fundamental para gestionar las expectativas, aprovechar al
maximo las situaciones dificiles y abrazar la alegria mediante
estrategias adaptativas navidefas.

¢Como puedo ayudar a mi hijo a adaptarse a los cambios en la
rutina durante las fiestas?

Avisa a tu hijo con un par de dias de antelacién si viajas por las fiestas
o si vienen invitados a la casa. Involucra a tu hijo en la planificacidn,
permitiéndole participar en las festividades y familiarizandole
también con los posibles cambios. Mantener algunos elementos de
su rutina diaria, como los rituales antes de dormir, también puede
aportar estabilidad en medio de los cambios navidenos.

¢Cuadles son algunas estrategias para gestionar la sobrecarga
sensorial durante las festividades?

Para reducir la sobrecarga sensorial, crea un espacio tranquilo donde
tu hijo pueda retirarse cuando se sienta abrumado. Planifica
descansosy tiempo en casa durante las fiestas para que tu hijo pueda
relajarse en un entorno familiar.

Déjales dormir cuando sea necesario. Los horarios pueden cambiar
durante las fiestas; permitir esto y saber que volveras a la rutina
habitual cuando terminen las fiestas ayuda a que todos se sientan
mas relajados y a que las fiestas sean agradables.

¢Coémo puedo ayudar a que mi hijo se sienta incluido?

Elige actividades inclusivas que se alineen con los intereses y
capacidades de tu hijo. Actividades como la reposteria, la decoracion
olas manualidades pueden adaptarse a sus necesidades. Anima a los
miembros de lafamilia a participar en estas actividades junto a tu hijo
para fomentar un sentido de pertenencia e inclusion.

¢Qué deberia tener en cuenta al viajar con un nino durante las
fiestas?

Planifica con antelacion teniendo en cuenta las necesidades
especificas de tu hijo. Prepara un kit de viaje con objetos familiares y
juguetes sensoriales. Si tienes que esperar un rato en el aeropuerto,
colécate al final de la terminal o donde hay pocas personas sentadas
para darle espacio a tu hijo para moverse, brincar, estirarse y liberar
energia antes de subir al avién. Lleva objetos y aperitivos
reconfortantes que sepas que a tu hijo le gusta comer.

Lo mas importante, jsé flexible! ;Y mantente en paz contigo y con
tu hijo durante esta temporada ajetreaday alegre!

Christy Evans, Especialista en Salud Mental en la Primera Infancia,
cevans@childrenfirst.net
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Juguetes y Regalos Seguros

Es temporada navidefa, y eso significa que el intercambio de juguetes y los regalos estan en pleno apogeo. Pero antes
de regalarle un juguete nuevo a ese nifno especial, es importante detenerse y considerar: ¢Es este juguete seguro y
adecuado para su edad? Desafortunadamente, miles de nifios resultan heridos o incluso mueren cada afio al jugar con
un juguete inseguro o inapropiado para su desarrollo.

La Comisién de Seguridad de Productos de Consumo de EE. UU. (CPSC) establece estandares de seguridad para los
juguetes vendidos en Estados Unidos, que incluyen:

Edad y etiquetado: Ten en cuenta la edad y el nivel de desarrollo del nifio (la mayoria de los juguetes ofrecen un rango
de edad para orientar). La CPSC recomienda seguir las indicaciones de edad y otras instrucciones de seguridad en el
embalaje de los juguetes, y elegir juguetes que se adapten a los intereses y capacidades de cada nifo. Para bebésy nifios
con necesidades especiales, busca juguetes que atraigan los sentidos (sonido, luz, movimiento, textura, etc.) Los
fabricantes deben proporcionar etiquetas de edad para los juguetes que representan un riesgo de asfixia para nifios
menores de 3 afos.

Riesgos de atragantamiento: Los juguetes destinados a nifnos menores de 3 anos tienen prohibido tener piezas
pequefas que puedan suponer un riesgo de atragantamiento. Mantén las pelotas pequefas y los juguetes con partes
pequenas alejados de los niflos menores de 3 anos. Mantén los globos desinflados alejados de los nifios menores de 8
afos.

Plomo: Los juguetes para nifios de 12 aflos o menos tienen prohibido que contengan méas de 90 ppm de plomo en pintura
o recubrimientos superficiales similares y mas de 100 ppm de contenido total de plomo en componentes accesibles.

Ftalatos (productos quimicos usados para fabricar plasticos): Los juguetes para niflos de 12 aiios 0 menos no deben
contener mas del 0,1% (1000 ppm) de ningun ftalato regulado en ninguna parte componente accesible.

Inspecciona los juguetes antes de comprarlos: Busca puntas afiladas, bordes y piezas que puedan volar. Adema3s,
comprueba la durabilidad si un nifio intenta romper, aplastar o desmontar juguetes. Ademas, no regales juguetes con
cuerdas, cables o elementos calefactores — y asegurate de que los ceras y rotuladores estén etiquetados como "no
téxicos". Por ultimo, es importante NUNCA dar juguetes pequefos con imanes extraibles o pilas de "botén". Estos
pueden causar lesiones graves o incluso la muerte si se ingieren.

Corre lavoz: Incluso los mejores padres pueden equivocarse. Por eso es fundamental compartir tu conocimiento sobre
juguetes inseguros con otros padres, abuelos, canguros, etc. Consigue equipo de seguridad, incluidos cascos, para
scooters y otros juguetes de conduccidn, y asegurate de que los nifos los usen todo el tiempo. Una vez abiertos los
regalos, desecha inmediatamente los envoltorios de plastico y otros envases de los juguetes antes de que se conviertan
en juguetes peligrosos.

Recuerda la regla: si el juguete o pequenas partes deljuguete caben en un rollo de papel higiénico, no esta pensado
para ninos menores de 3 afos.

https://www.cpsc.gov/Safety-Education/Safety-Education-Centers/Toys , https://nationaltoday.com/safe-toys-and-gifts-month/

Lisa Augostini, enfermera de primera infancia, laugostini@childrenfirst.net
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Combate los Géermenes Lavandose las Manos

Mantén las manitas limpias para mantener a los nifnos sanos

Cada ano, a principios de diciembre (del 1 al 7 de diciembre), celebramos la Semana Nacional de Concienciacidon sobre el
Lavado de Manos para recordar a las familias lo importante que es lavarse las manos, especialmente para los nifios pequefios.
Este pequeno habito puede marcar una gran diferencia en la proteccion de los nifos de gérmenes, resfriados, virus
estomacales y otras enfermedades.

Por qué importa el lavado de manos

Lavarse con jabony agua limpiay corriente ayuda a eliminar gérmenes que causan resfriados, gripe, virus estomacales
y otras enfermedades.

Los nifios que se lavan las manos regularmente tienen menos probabilidades de enfermar o de transmitir gérmenes a
otros.

Ensefar a lavarse las manos desde temprano ayuda a los nifios a crear un habito para toda la vida que les mantiene
a ellos—y a todos los que les rodean— mas sanos.

Cuando lavarse las manos — Momentos clave para ensefar a ninos pequenos
Asegurate de que tu hijo se lave las manos en estos momentos importantes:

Antes de comerlos o alimentarlos. p_YOUR 4
Después de ir al bafio o cambiarme el panal.

Después de sonarme la nariz, toser, estornudar o limpiarse la nariz, que moquea.

Después de jugar fuera, de entrar desde estar fuera, o después m

de tocar mascotas o animales. :
Después de manipular basura o objetos sucios. ‘

Coémo lavarse las manos — Pasos sencillos
Ensefa a tu hijoy practica juntos:

1.

oSS COS

Mojar las manos con agua limpia y corriente (caliente o fria).

Aplicate jabdény frota las manos — incluyendo el dorso, entre los dedos y debajo de las ufias.

Frota durante al menos 20 segundos. (Una forma divertida: canta "Cumpleanos feliz" dos veces mientras te lavas.)
Enjuaga bien bajo agua corriente.

Sécate las manos con una toalla limpia o seca al aire.

Si no puedes conseguir agua y jabon — por ejemplo, cuando estas fuera— un gel desinfectante con al menos un 60%
de alcohol es una buena opcidn de respaldo.

Haz que el lavado de manos sea divertido y rutinario para los mas pequenos

Convierte el lavado de manos en una cancion o un juego : los nifios suelen hacerlo mejor cuando es divertido. Cantar
durante 20 segundos les ayuda a lavarse el tiempo suficiente.

Utiliza jabones de colores o suaves y quiza un taburete pequefo para que los nifos pequefios puedan llegar al
fregadero por si mismos.

Lavaos las manos juntos — los niflos aprenden copiando lo que hacen los adultos, asi que liderad con el ejemplo.
Anade recordatorios: después del juego, antes de las comidas, después deltiempo fuera— ayuda a que formen parte
de la rutina diaria.

Por qué es especialmente importante ahora

Esta semana ocurre justo antes de la temporada de resfriados y gripes en muchos lugares, cuando los resfriados, virus
estomacales, gripe y otras infecciones se propagan mas facilmente por colegios, guarderias y zonas de juego. Mantener las
manos limpias ayuda a proteger a tu hijo y a todos los que le rodean.

Lo que pueden hacer los padres

Utiliza la Semana Nacional de Concienciacion sobre el Lavado de Manos como un momento para hablar con tu hijo
sobre gérmenes e higiene.

Animay recuerda a los nifios a lavarse las manos — especialmente en esos "momentos clave".

Modela buenos habitos lavandote las manosy participando con tu hijo.

Haz que el lavado de manos sea una parte divertida de tu rutina en casa.

Champaigne Spivey, Responsable de Servicios de Salud, cspivey@childrenfirst.net
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Seqguridad Alimentaria en las Fiestas

Las fiestas son ajetreadas, acogedoras y llenas de comida deliciosa. Con solo unos pocos habitos sencillos, puedes
mantener tus comidas seguras sin gastar dinero extra. Asi es como hacer que cocinar durante las fiestas sea
facil, seguro y sin estrés para ti y tus pequefios.

Mantenerse limpio

o Lavarse las manos durante 20 segundos—ijcantar juntos una cancion corta!

e Limpia encimeras y cubiertos después de tocar carne cruda o huevos.

e Un pequefio chorrito de lejia en un fregadero con agua es un desinfectante
asequible.

Detener la confusion con los gérmenes

e Usaun lugar para carne cruday otro para frutas, verduras y alimentos cocidos.
e Lavatablasy cuchillos justo después de usarlos—ijrapido y hecho!

» Cocinar y enfriar de forma segura

o Cocina aves hasta que los jugos se despejen.
o Recalienta las sobras hasta que estén al vapor.
o Mete las sobras en la nevera en menos de 2 horas y disfruta en 3—4 dias.

%% Cuidado con la ""Zona de Peligro™

e La comida no deberia reposar mas de 2 horas.
o Enfrialos platos grandes mas rapido poniéndolos en recipientes mas pequefios.

== Mantener a los pequefios seguros

o Evita los peligros de asfixia como uvas enteras, frutos secos, palomitas y
grandes lonchas de perrito caliente.

e Sirve trozos suaves y de tamafio bocado, y mantén a los nifios sentados
mientras comen.

Unas vacaciones felices y seguras jLes deseamos comidas reconfortantes,
barrigas llenas y pequefios ayudantes felices en esta temporada navideia!

Melissa Schwartz, directora de servicios de nutricion; mschwartz@childrenfirst.net
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Da el Regalo de Tu Presevcia

Hace unas semanas vi una frase en Facebook que me impacté mucho: «Un nifio recordara quién estuvo
ahi, no cuanto gastd en él. A los nifos les quedan pequefios los juguetes y la ropa, pero nunca les quedan
pequeiios el tiempo y el amor».

Esta cita realmente pone las cosas en perspectiva, y no es cierta solo para los nifios, sino para todos nosotros. Claro,
brillante, nuevo Las cosas son agradables y agradecidas, pero con el tiempo su novedad se desvanece junto con
nuestra emocioén por recibirlas pero el regalo de nuestra presencia, nuestro amor incondicional y nuestra bondad
pueden durar toda la vida. Para la mayoria de los que tenemos la suerte, pasaremos las fiestas con buenos amigos y
familia, con quienes hemos nacido y con quienes hemos adoptado en el camino. Pero estar con las personas que
amamos no es lo mismo que estar presente con las personas que amamos. Especialmente si vemos a estas personas
todo el tiempo, es muy facil estar alli, pero no hacerlo.

Cudntos de nosotros caemos demasiado a menudo en la trampa de estar con alguien fisicamente, pero mental o
emocionalmente, estamos a un millon de kilémetros de distancia. Mi mente esta centrada en la lista de la compra y
en lo que se me olvida afiadir, o mis emociones se quedan atascadas en la terrible noticia de otro tiroteo masivo. Es
naturaleza humana que esto ocurra, pero si realmente podemos entrenarnos para ser conscientes en el momento;
Estar verdaderamente presente con la otra persona en cuerpo, mente, corazon y alma, ese es el mayor regalo que
podriamos dar a alguien, incluso a completos desconocidos que conocemos por primera vez. Pero, éicémo podemos
esforzarnos intencionada y de forma constante para lograr esto? Aqui tienes algunos consejos para ayudarnos a
todos a mejorar en estar presentes:

Cuida tus propias necesidades. Es mucho mas dificil estar presente con otras personas cuando estamos cansados,
abrumados o privados de lo que necesitamos para estar sanos mental y fisicamente. Pon limites con las personas que
te agotan. Como dice el refran, "No puedes dar desde un vaso vacio."

Deja la historia critica y acepta a las personas tal y como son en el momento. Acepta a las personas que amas tal y
como son. Son los que estan deprimidos, ansiosos, de duelo, resentidos. Para muchas personas en nuestra zona este
afio, probablemente sera una Navidad muy diferente. Tenemos familias que lo perdieron todo, incluidos seres
queridos, en el huracan lan. Muchos siguen intentando reconstruir, empezar de cero. Necesitan nuestra presencia
especial y ser aceptados por lo que puedan estar viviendo.

Haz que la gente sepa que su presencia importa. Esta no es tanto dar presencia como apreciar la presencia de otra
persona. Haz saber a quienes quieres lo importantes que son en vuestras vidas, aunque no puedas estar fisicamente
presente con ellos durante las fiestas. Envia una tarjeta sencilla que exprese tu gratitud por el "regalo" que te han
dado en tu vida. Puede que sea el mejor regalo que reciban.

Haz que la gente hable de sus pasiones. Aunque es algo hermoso dar a las personas el regalo de tu presencia, puede
ser igualmente beneficioso darles el regalo de su presencia, y a la mayoria de las personas les resulta mucho mas facil
estar en el momento cuando hablan de algo que aman.

Diviértete juntos. La mejor manera de estar presente en el momento es cuando nos estamos riendo. La risa lo
consume todo. Canta canciones, juegas, inicia nuevas tradiciones navidefias. En mi familia, nuestra tradicién anual
de Navidad es ver National Lampoon's Christmas Vacation. No importa dénde estemos, todos la vemos a la vez en
Nochebuena y luego por Zoom o FaceTime y nos reimos durante horas con las mismas escenas que hemos visto cien
veces. jlLarisa es, al finy al cabo, la mejor medicina!

Les deseo a todos una presencia navideiia muy alegre, pacifica y bendecida.

Kathryn Shea, LCSW, es trabajadora social clinica licenciada y consultora independiente de salud mental
con Children First, Inc.
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