
 
Estilos de Apego  

Muchos de nosotros tenemos estrategias o herramientas a las que nos recurrimos cuando somos padres 
o en un rol de cuidador. Puede que seas más disciplinario, alguien que sigue las normas, o quizá seas más 
indulgente o permisivo. Quizá estés en medio y encuentres el equilibrio entre ambos. Estos estilos de 
crianza o cuidado provienen de estilos de apego que desarrollamos de bebés y que mantenemos en la 
edad adulta, influyendo en nuestras relaciones pasadas y presentes. Cómo estamos presentes para los 
niños en nuestras vidas y cuidamos a los demás aprendimos de cómo otros nos cuidaron. Muchas de 
estas interacciones las usamos o las hacemos sin pensar, confiando en nuestra memoria procedimental, 
o en procedimientos que no están organizados con el lenguaje, como montar en bicicleta o ponernos la 
ropa. Existen cuatro tipos de estilos de apego: seguro, ansioso, evitativo y desorganizado. Becky Bailey, de 
Conscious Discipline, dice esto sobre los estilos: 

El objetivo en las relaciones adultas saludables es equilibrar la necesidad de ser un yo independiente (el 
sentido del "yo") con la necesidad de estar conectado (un sentido de "nosotros"). Las personas seguras se 
sienten cómodas tanto siendo independientes como estando cerca de una pareja. Las personas ansiosas 
anhelan intimidad, suelen estar preocupadas por su relación y tienden a preocuparse por la capacidad de 
sus parejas para corresponderles. Sacrifican el "yo" por el "nosotros". Las personas evitativas equiparan la 
intimidad con la pérdida de independencia y tratan constantemente de minimizar la cercanía. Sacrifican 
su "nosotros" para mantener su "yo". Las investigaciones indican que alrededor del 50% de los adultos 
tienen un estilo seguro, alrededor del 20% son ansiosos y el 25% son evitativos. El resto son una 
combinación de ansioso/evitativo o desorganizado. 

Los investigadores han observado durante mucho tiempo que los niños tienen estilos de apego distintos 
hacia los cuidadores, y que estos estilos predicen ciertos comportamientos y patrones de vida. Para que 
los niños aprendan, necesitan sentirse seguros y conectados. Primero necesitan regularse, y solo 
entonces pueden pasar de su cerebro sensorial al cerebro de aprendizaje. 

Si queremos cambiar la forma en que educamos o cuidamos de los niños, necesitamos ser conscientes 
de estos estilos de apego y de cómo influyen en nuestras interacciones en las relaciones. 

Conceptos clave en el anexo: 
1. El apego es una necesidad biológica 
2. Se forma en momentos de estrés 
3. La calidad de la relación de apego es susceptible de cambios. 
4. El aprendizaje, incluido el cambio terapéutico, ocurre dentro de una relación base segura. 
5. El cambio duradero en la relación de apego proviene de que los cuidadores desarrollan capacidades 

específicas de relación en lugar de aprender técnicas para gestionar el comportamiento. 
6. Todos los cuidadores quieren lo mejor para sus hijos. 

 
Christy Evans, especialista en salud mental en la primera infancia; cevans@childdrenfirst.net  
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Comprensión del Procesamiento Sensorial 
¿Alguna vez has notado a un niño que está constantemente en movimiento (saltando, tocando todo y 
buscando actividad) mientras otro niño puede taparse los oídos, evitar ciertas texturas o sentirse abrumado 
en entornos concurridos? Estas diferencias suelen estar relacionadas con el procesamiento sensorial. 

El procesamiento sensorial es cómo el cerebro recibe y responde a la información de los sentidos, incluyendo 
el tacto, el movimiento, el sonido, la vista y la conciencia corporal. Cada niño procesa esta información a su 
manera, y estas diferencias pueden influir en cómo juegan, aprenden e interactúan con los demás a lo largo 
del día. 

Algunos niños buscan la sensibilidad, es decir, desean más estímulos. Estos niños pueden parecer muy 
activos, disfrutar de juegos bruscos, tocar objetos y personas con frecuencia, o tener dificultades para estar 
quietos. Otros pueden ser más evitativos sensorialmente, es decir, más sensibles a las entradas. Estos niños 
pueden taparse los oídos con ruidos fuertes, evitar juegos desordenados como la pintura o la arena, sentirse 
abrumados en entornos concurridos o preferir rutinas predecibles. Es importante recordar que estos 
comportamientos no son "mala conducta". En cambio, son la forma que tiene un niño de intentar regular su 
cuerpo y sentirse cómodo en su entorno. 

La buena noticia es que estrategias sencillas pueden marcar una gran diferencia tanto en casa como en el aula. 
Proporcionar pausas para moverse, como oportunidades para estirar, saltar o ayudar con tareas pequeñas, 
puede apoyar a los niños que necesitan más esfuerzo. Ofrecer objetos manipulables o materiales prácticos 
puede ayudar a los niños a mantenerse activos durante las actividades sentados. Crear un espacio tranquilo 
y tranquilo ofrece a los niños un lugar donde reagruparse si se sienten abrumados. Además, mantener rutinas 
predecibles y avisar antes de las transiciones puede ayudar a reducir el estrés y favorecer experiencias diarias 
más fluidas. 

La terapia ocupacional (OT) también puede ser un recurso valioso para niños con diferencias en el 
procesamiento sensorial. Los terapeutas ocupacionales están formados para observar cómo responde un 
niño a la entrada sensorial e identificar patrones que puedan estar afectando a las rutinas diarias, el juego y el 
aprendizaje. Trabajan estrechamente con familias y profesores para desarrollar estrategias individualizadas 
que apoyen la regulación, la atención y la participación. A través de actividades basadas en el juego, los 
terapeutas ocupacionales ayudan a los niños a desarrollar las habilidades necesarias para sentirse más 
cómodos en su cuerpo y tener más éxito en su entorno. 

Las necesidades sensoriales de cada niño son únicas, y comprenderlas nos permite apoyarle mejor para que 
se sienta tranquilo, seguro y listo para aprender. Si tienes dudas, contacta y una derivación a un terapeuta 
ocupacional puede ofrecerte más orientación y apoyo adaptados a las necesidades individuales de tu hijo. 

Lindsay O'Connor, Coordinadora de Intervención Temprana, loconnor@childrenfirst.net   

Deliciosos regalos veraniegos para los niños 
Uvas/arándanos congelados: Corta siempre las uvas por la mitad a lo largo para evitar que se atragantes 

Palomitas de yogur: Mezcla yogur (griego) con puré de plátanos o bayas, vierte en moldes y congela. 

Hormigas en un tronco: apio con crema de queso crema o frutos secos y pasas. Es ideal para niños de 3 años 
o más. 

Queso y fruta: Cubos sencillos de cheddar con sandía o fresas. 

Banana Pops congelados: moja medio plátano en yogur, enrolla cereales triturados y congela.  

Nota de seguridad: Asegúrate de que todos los alimentos se corten en tamaños seguros para los niños pequeños, evitando especialmente uvas 
enteras, tomates cherry y frutos secos duros. 
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Lectores en Crecimiento desde el Principio  
Comprendiendo la Alfabetización Temprana  

Cuando escuchamos la palabra alfabetización, a menudo pensamos en la lectura y la escritura. Pero en la primera infancia, 
la alfabetización comienza mucho antes de que un niño lea su primera palabra. La alfabetización son los conocimientos y 
habilidades tempranas que los niños necesitan para aprender a leer y escribir. Los bebés y los niños pequeños empiezan 
a desarrollar la alfabetización cuando escuchan canciones, escuchan historias y exploran libros. Aprenden repitiendo 
sonidos, mirando imágenes e interactuando con otros. A los 3 años, muchos niños pueden entender imágenes en libros, 
hacer preguntas y hacer garabatos o marcas que tienen significado para ellos. Los niños en edad preescolar empiezan a 
entender que las palabras están formadas por sonidos y letras. Disfrutan de juegos de rimas, aprenden nombres y sonidos 
de letras, y pueden reconocer e intentar escribir su propio nombre. También empiezan a entender cómo funcionan los 
libros y la impresión, como leer de principio a fin. Mientras los niños escuchan historias, hablan de ellas y las representan, 
aprenden sobre personajes, eventos y lo que sucede a continuación. Estas primeras experiencias ayudan a los niños a 
convertirse en lectores y escritores seguros a medida que crecen. 

Bebés (nacimiento–12 meses): Construyendo la base  

Qué esperar – Hitos del desarrollo - Los bebés están aprendiendo que la 
comunicación es significativa. Ellos: 

• Responde a voces, sonidos y expresiones faciales  
• Utiliza arrullos, balbuceos y gestos para comunicarte  
• Muestra interés por los libros mirándolos, tocándolos o moviéndolos 

con los labios  
• Empieza a reconocer palabras conocidas (como su nombre)  

Cómo apoyar la alfabetización infantil 
• Habla a menudo: describe lo que haces ("Te estoy cambiando el pañal", "¡Mira la luz brillante!")  
• Responde a las señales: Cuando los bebés balbuceen o gesticulen, responde como si fuera una conversación  
• Leed juntos a diario: incluso unos minutos cuentan—céntrate en las fotos y el tono de voz  
• Canta canciones y rimas: Esto fomenta la conciencia sonora temprana  

Niños pequeños (1–3 años): Encontrando su voz 

Qué esperar – Hitos del desarrollo - Los niños pequeños 
están desarrollando rápidamente el lenguaje y comienzan a 
expresarse. Ellos: 

• Utiliza palabras y frases cortas para comunicarte  
• Sigue instrucciones sencillas  
• Muestra interés por los libros y puede pasar páginas  
• Empieza a identificar objetos y fotos familiares  

Cómo apoyar la alfabetización de los niños pequeños 

• Amplía su lenguaje: Si un niño dice "perro", puedes 
decir: "¡Sí! ¡Ese es un perro marrón grande!"  

• Haz preguntas sencillas: "¿Dónde está la pelota?" 
"¿Qué ves?"  

• Lee de forma interactiva: Déjales señalar, pasar páginas y nombrar fotos  
• Fomenta la narración: Aunque no esté claro, deja que te "cuente" cómo fue su día  
• Etiqueta todo: objetos, acciones, sentimientos—esto construye vocabulario 



 

 

Niños en edad preescolar (3–5 años): Convertirse en lectores y escritores tempranos 

Qué esperar – Hitos del desarrollo  
Los niños en edad preescolar están desarrollando las habilidades necesarias para la lectura y la escritura. Ellos: 

• Habla en frases completas y comparte ideas  
• Reconoce letras, especialmente en su nombre  
• Entiende que la impresión tiene significado (carteles, etiquetas, libros)  
• Empieza a identificar sonidos en palabras (rima, sonidos iniciales)  
• Garabatea, dibuja y empieza a formar letras  

Cómo apoyar la alfabetización en preescolar 
• Haz preguntas abiertas: "¿Qué crees que pasará a 

continuación?"  
• Practica el reconocimiento de letras: especialmente las 

letras en su nombre  
• Jugar con los sonidos: juegos de rimas, aplausos  
• Fomenta la escritura: Dibujar, garabatear, hacer listas, 

aunque no esté bien escrito  
• Haz que la lectura forme parte de las rutinas: cuentos antes de dormir, carteles en la comunidad, 

recetas  

Alfabetización en el hogar 
La alfabetización no requiere herramientas especiales ni materiales caros. Ocurre 
en momentos cotidianos, como: 
• Hablar durante las comidas  
• Cantando en el coche  
• Leer antes de dormir  
• Contando historias de tu día 

Cada sonrisa, cada conversación y cada libro compartido construye el cerebro de un 
niño. Al apoyar la alfabetización desde la infancia hasta la educación infantil, estamos preparando a los niños para 
el éxito, no solo en la escuela, sino en la vida. ¡Sigamos hablando, leyendo y creciendo juntos! 
Para más información, consulte el Dominio de Lenguaje y Alfabetización del Marco de Aprendizaje Temprano y 
Resultados de Head Start en: https://headstart.gov/interactive-head-start-early-learning-outcomes-framework-
ages-birth-five  

 

Loren Jean Baptiste y Patty Balint, Entrenadoras de Currículo e Instrucción lwilliams@chidrenfirst.net; pbalint@childrenfirst.net  
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Mes de Prevención del Maltrato Infantil 
Una de las habilidades que todos los padres y cuidadores deben aprender es cómo afrontar el estrés. Esto es especialmente 
importante cuando parece que no hay fin para el llanto de un bebé. Reaccionar impulsivamente con ira o frustración puede ser dañino 
o mortal. Aquí tienes algunos consejos importantes para prevenir el Síndrome del Bebé Sacudido. 

 

Lisa Augostini, enfermera de primera infancia; laugostini@childrenfirst.net 
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¡Mantente activo este verano! 
El verano es una época ideal para que los niños muevan el cuerpo, jueguen y exploren. La actividad física es importante para bebés, 
niños pequeños y niños pequeños porque apoya su crecimiento, desarrollo y salud general. 
Para los niños pequeños, hacer ejercicio no significa entrenamientos estructurados: ¡significa juego activo, movimiento y diversión! 

 
Por qué importa la actividad física 
Estar activo ayuda a los niños: 
 Desarrolla músculos y huesos fuertes 
 Mejora el equilibrio, la coordinación y las habilidades motoras 
 Apoyar el desarrollo y el aprendizaje cerebral 
 Duerme mejor 
 Mantén un peso saludable 
 Reduce el estrés y mejora el ánimo 
Empezar pronto ayuda a los niños a desarrollar hábitos saludables  
que duren toda la vida. 

 
Formas fáciles de mantener a los niños activos este verano 
Para bebés (6 semanas–12 meses) 
���������������� Tiempo boca abajo en una superficie 
� segura Movimientos suaves con música o canto 
������������ Alcanzar juguetes y rodar 
 

 
Consejos de seguridad para el verano 
�� Mantente hidratado: ofrece agua con frecuencia 
���� Usa protector solar y viste a los niños con ropa ligera y cómoda 
��� Evita las horas punta de calor (a última hora de la mañana a la tarde) 
 siempre que sea posible 
�������� Supervisa siempre  a los niños durante el juego, especialmente cerca  
del agua 
�� Haz pausas cuando los niños parezcan cansados o acalorados 
¡Incluso los periodos cortos de movimiento a lo largo del día se acumulan! 

 
Lo que pueden hacer los padres 
 Fomenta el juego activo diario, tanto dentro como fuera 
 Limita el tiempo frente a pantalla y sustitúyelo por movimiento 
 Crea una rutina que incluya tiempo para jugar 
 Celebra el esfuerzo de tu hijo, no solo la habilidad 
 
Si tienes preguntas sobre el desarrollo o el nivel de actividad de tu hijo,  
por favor, habla con el profesor de tu hijo, el director del centro o tu  
Consejero de la Familia: ¡estamos aquí para ayudarte! 

 
Recursos de confianza para padres 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) – Actividad física para 
Niños pequeños: https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/index.htm 
Academia Americana de Pediatría – Vida Activa y Saludable para Familias: 
https://www.healthychildren.org 
¡Vamos! – Consejos para el juego activo para niños pequeños https://letsmove.obamawhitehouse.archives.gov 

 
 El juego activo ayuda a los niños a fortalecerse, aprender nuevas habilidades y divertirse. Este verano, dedica tiempo cada día a 
moverte, jugar y disfrutar de la actividad juntos. 
 
Champaigne Spivey, gerente de Salud y Nutrición; cspivey@childrenfirst.net  

¿Cuánta actividad necesitan los niños pequeños? 
 Bebés (6 semanas–12 meses): Necesitan movimiento 

diario como tiempo boca abajo, alcanzar, rodar y 
juego supervisado en el suelo. 

 Niños pequeños (1–2 años): Deben estar activos 
durante todo el día caminando, escalando, bailando 
y jugando. 

 Niños en edad preescolar (3–5 años): Al menos 3 
horas diarias de juego activo; correr, saltar y jugar al 
aire libre. 

 
Para niños pequeños y preescolares (1–5 años) 

 Correr, saltar y jugar al aire libre 
 Bailar música en interiores o fuera 
 Montar en triciclos o empujar juguetes 
 Jugar con pelotas (patadas, lanzar, rodar)  
 Explorar parques, parques infantiles o paseos por la 

naturaleza 

Haz que el movimiento sea divertido 
 Pon música y haz una fiesta de baile 
 Juega a juegos sencillos como Simón dice o "Sigue 

al líder" 
 Usa la imaginación: finge ser animal (¡salta como 

una rana, gatea como un oso!) 
 Únete a tu hijo—¡a los niños también les encanta 

    

Cómo nuestro programa apoya el juego activo 
Nuestro programa apoya el desarrollo físico de los niños 
mediante: 
 Ofrecer oportunidades diarias para el juego activo 
 Fomentar el movimiento mediante juego 

estructurado y libre 
 Promoción de actividades al aire libre seguras 
 Apoyar a las familias con consejos y recursos 
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