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Estilos de Apego

Muchos de nosotros tenemos estrategias o herramientas a las que nos recurrimos cuando somos padres
o enunrolde cuidador. Puede que seas mas disciplinario, alguien que sigue las normas, o quiza seas mas
indulgente o permisivo. Quiza estés en medio y encuentres el equilibrio entre ambos. Estos estilos de
crianza o cuidado provienen de estilos de apego que desarrollamos de bebés y que mantenemos en la
edad adulta, influyendo en nuestras relaciones pasadas y presentes. COmo estamos presentes para los
ninos en nuestras vidas y cuidamos a los demas aprendimos de como otros nos cuidaron. Muchas de
estas interacciones las usamos o las hacemos sin pensar, confiando en nuestra memoria procedimental,
o en procedimientos que no estan organizados con el lenguaje, como montar en bicicleta o ponernos la
ropa. Existen cuatro tipos de estilos de apego: seguro, ansioso, evitativo y desorganizado. Becky Bailey, de
Conscious Discipline, dice esto sobre los estilos:

El objetivo en las relaciones adultas saludables es equilibrar la necesidad de ser un yo independiente (el
sentido del "yo") con la necesidad de estar conectado (un sentido de "nosotros”). Las personas seguras se
sienten comodas tanto siendo independientes como estando cerca de una pareja. Las personas ansiosas
anhelan intimidad, suelen estar preocupadas por su relacion y tienden a preocuparse por la capacidad de
sus parejas para corresponderles. Sacrifican el "yo" por el "nosotros'. Las personas evitativas equiparan la
intimidad con la pérdida de independencia y tratan constantemente de minimizar la cercania. Sacrifican
su "nosotros" para mantener su "yo'. Las investigaciones indican que alrededor del 50% de los adultos
tienen un estilo seguro, alrededor del 20% son ansiosos y el 25% son evitativos. El resto son una
combinacidon de ansioso/evitativo o desorganizado.

Los investigadores han observado durante mucho tiempo que los nifios tienen estilos de apego distintos
hacia los cuidadores, y que estos estilos predicen ciertos comportamientos y patrones de vida. Para que
los nifios aprendan, necesitan sentirse seguros y conectados. Primero necesitan regularse, y solo
entonces pueden pasar de su cerebro sensorial al cerebro de aprendizaje.

Si queremos cambiar la forma en que educamos o cuidamos de los nifios, necesitamos ser conscientes
de estos estilos de apego y de cdmo influyen en nuestras interacciones en las relaciones.

Conceptos clave en el anexo:

1. Elapego es una necesidad biolégica
Se forma en momentos de estrés
La calidad de la relaciéon de apego es susceptible de cambios.
El aprendizaje, incluido el cambio terapéutico, ocurre dentro de una relacién base segura.
El cambio duradero en la relacidon de apego proviene de que los cuidadores desarrollan capacidades
especificas de relacion en lugar de aprender técnicas para gestionar el comportamiento.
6. Todos los cuidadores quieren lo mejor para sus hijos.
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Christy Evans, especialista en salud mental en la primera infancia; cevans@childdrenfirst.net
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Comprension del Procesamiento Sensorial

¢SAlguna vez has notado a un nifo que esta constantemente en movimiento (saltando, tocando todo y
buscando actividad) mientras otro nifo puede taparse los oidos, evitar ciertas texturas o sentirse abrumado
en entornos concurridos? Estas diferencias suelen estar relacionadas con el procesamiento sensorial.

El procesamiento sensorial es como el cerebro recibe y responde a la informacién de los sentidos, incluyendo
el tacto, el movimiento, el sonido, la vista y la conciencia corporal. Cada nifio procesa esta informacién a su
manera, y estas diferencias pueden influir en como juegan, aprenden e interactian con los demas a lo largo
deldia.

Algunos nifios buscan la sensibilidad, es decir, desean mas estimulos. Estos nifios pueden parecer muy
activos, disfrutar de juegos bruscos, tocar objetos y personas con frecuencia, o tener dificultades para estar
quietos. Otros pueden ser mas evitativos sensorialmente, es decir, mas sensibles a las entradas. Estos nifios
pueden taparse los oidos con ruidos fuertes, evitar juegos desordenados como la pintura o la arena, sentirse
abrumados en entornos concurridos o preferir rutinas predecibles. Es importante recordar que estos
comportamientos no son "mala conducta". En cambio, son la forma que tiene un nifio de intentar regular su
cuerpo y sentirse cémodo en su entorno.

La buena noticia es que estrategias sencillas pueden marcar una gran diferencia tanto en casa como en el aula.
Proporcionar pausas para moverse, como oportunidades para estirar, saltar o ayudar con tareas pequenas,
puede apoyar a los niflos que necesitan mas esfuerzo. Ofrecer objetos manipulables o materiales practicos
puede ayudar a los nifos a mantenerse activos durante las actividades sentados. Crear un espacio tranquilo
y tranquilo ofrece a los nifios un lugar donde reagruparse si se sienten abrumados. Ademas, mantener rutinas
predecibles y avisar antes de las transiciones puede ayudar a reducir el estrés y favorecer experiencias diarias
mas fluidas.

La terapia ocupacional (OT) también puede ser un recurso valioso para nifos con diferencias en el
procesamiento sensorial. Los terapeutas ocupacionales estan formados para observar cémo responde un
nifio a la entrada sensorial e identificar patrones que puedan estar afectando a las rutinas diarias, el juego y el
aprendizaje. Trabajan estrechamente con familias y profesores para desarrollar estrategias individualizadas
que apoyen la regulacién, la atencion y la participacion. A través de actividades basadas en el juego, los
terapeutas ocupacionales ayudan a los nifos a desarrollar las habilidades necesarias para sentirse mas
comodos en su cuerpo y tener mas éxito en su entorno.

Las necesidades sensoriales de cada nifio son uUnicas, y comprenderlas nos permite apoyarle mejor para que
se sienta tranquilo, seguro y listo para aprender. Si tienes dudas, contacta y una derivacién a un terapeuta
ocupacional puede ofrecerte mas orientacion y apoyo adaptados a las necesidades individuales de tu hijo.

Lindsay O'Connor, Coordinadora de Intervencion Temprana, loconnor@childrenfirst.net

Deliciosos regollos verdniegos para los niros

Uvas/arandanos congelados: Corta siempre las uvas por la mitad a lo Iargo para evitar que se atragantes
Palomitas de yogur: Mezcla yogur (griego) con puré de plé\‘tanos 0 bagas, vierte en moldes Y congela.

Hormigas en un tronco: apio con crema de queso crema o frutos secos y pasas. Es ideal para nifios de 3 afios
0 mads.

Queso y fruta: Cubos sencillos de cheddar con sandia o fresas.

Banana Pops congelados: moja medio Pl&tano en yogur, enrolla cereales triturados Y congela.

Nota de sequridad: Asegirate de que todos los alimentos se corten en tamarios sequros para los nifios pequefios, evitando especialmente uvas

enteras, tomates cherry y frutos secos duros.
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Lectores en Crecimiento desde el Principio
Comprendiendo la Alfabetizacion Temprana

Cuando escuchamos la palabra alfabetizacion, a menudo pensamos en la lectura y la escritura. Pero en la primera infancia,
la alfabetizacién comienza mucho antes de que un nifio lea su primera palabra. La alfabetizacién son los conocimientos y
habilidades tempranas que los nifios necesitan para aprender a leer y escribir. Los bebés y los nifios pequenos empiezan
a desarrollar la alfabetizacién cuando escuchan canciones, escuchan historias y exploran libros. Aprenden repitiendo
sonidos, mirando imagenes e interactuando con otros. A los 3 afios, muchos nifios pueden entender imagenes en libros,
hacer preguntas y hacer garabatos o marcas que tienen significado para ellos. Los nifios en edad preescolar empiezan a
entender que las palabras estdan formadas por sonidos y letras. Disfrutan de juegos de rimas, aprenden nombres y sonidos
de letras, y pueden reconocer e intentar escribir su propio nombre. También empiezan a entender cémo funcionan los
libros y la impresion, como leer de principio a fin. Mientras los nifios escuchan historias, hablan de ellas y las representan,
aprenden sobre personajes, eventos y lo que sucede a continuacidn. Estas primeras experiencias ayudan a los nifios a
convertirse en lectores y escritores seguros a medida que crecen.

Bebés (nacimiento—12 meses): Construyendo la base

Qué esperar — Hitos del desarrollo - Los bebés estan aprendiendo que la
comunicacion es significativa. Ellos:
e Responde a voces, sonidos y expresiones faciales
e Utiliza arrullos, balbuceos y gestos para comunicarte
e Muestra interés por los libros mirandolos, tocandolos o moviéndolos
con los labios
e Empieza a reconocer palabras conocidas (como su nombre)

Como apoyar la alfabetizacion infantil .:1 > A
e Habla a menudo: describe lo que haces ("Te estoy cambiando el pafial", "iMira la luz brillante!")
e Responde a las seinales: Cuando los bebés balbuceen o gesticulen, responde como si fuera una conversacién
e Leed juntos a diario: incluso unos minutos cuentan—céntrate en las fotos y el tono de voz
e Canta canciones y rimas: Esto fomenta la conciencia sonora temprana

Niflos pequenos (1-3 afios): Encontrando su voz

Qué esperar — Hitos del desarrollo - Los nifios pequefios
estdn desarrollando rdpidamente el lenguaje y comienzan a
expresarse. Ellos:

e Utiliza palabras y frases cortas para comunicarte

e Sigue instrucciones sencillas

e Muestra interés por los libros y puede pasar paginas

e Empieza a identificar objetos y fotos familiares

Como apoyar la alfabetizacion de los nifios pequenos

e Amplia su lenguaje: Si un nifio dice "perro", puedes
decir: "iSi! jEse es un perro marrén grande!"

e Haz preguntas sencillas: "éDdnde esta la pelota?"
"éQué ves?"

e Lee de forma interactiva: Déjales sefialar, pasar paginas y nombrar fotos

e Fomenta la narracion: Aunque no esté claro, deja que te "cuente" cémo fue su dia

e Etiqueta todo: objetos, acciones, sentimientos—esto construye vocabulario




Ninos en edad preescolar (3-5 anos): Convertirse en lectores y escritores tempranos

Qué esperar - Hitos del desarrollo
Los nifos en edad preescolar estan desarrollando las habilidades necesarias para la lecturay la escritura. Ellos:

Como apoyar la alfabetizacion en preescolar

Habla en frases completas y comparte ideas
Reconoce letras, especialmente en su nombre
Entiende que la impresién tiene significado (carteles, etiquetas, libros)
Empieza a identificar sonidos en palabras (rima, sonidos iniciales)
Garabatea, dibujay empieza a formar letras

Haz preguntas abiertas: "; Qué crees que pasara a
continuaciéon?"

Practica el reconocimiento de letras: especialmente las
letras en su nombre

Jugar con los sonidos: juegos de rimas, aplausos
Fomenta la escritura: Dibujar, garabatear, hacer listas, _
aunque no esté bien escrito ' sl

Haz que la lectura forme parte de las rutinas: cuentos antes de dormir, carteles en la comunidad,
recetas

Alfabetizacion en el hogar

La alfabetizacidon no requiere herramientas especiales ni materiales caros. Ocurre
en momentos cotidianos, como:

° Hablar durante las comidas
o Cantando en el coche

° Leer antes de dormir

o Contando historias de tu dia

Cada sonrisa, cada conversaciony cada libro compartido construye el cerebro de un

nifno. Al apoyar la alfabetizacion desde la infancia hasta la educacion infantil, estamos preparando a los nifios para
el éxito, no solo en la escuela, sino en la vida. jSigamos hablando, leyendo y creciendo juntos!

Para mas informacién, consulte el Dominio de Lenguaje y Alfabetizacion del Marco de Aprendizaje Temprano y
Resultados de Head Start en: https://headstart.gov/interactive-head-start-early-learning-outcomes-framework-

ages-birth-five

Aa

w

Loren Jean Baptiste y Patty Balint, Entrenadoras de Curriculo e Instruccion lwilliams@chidrenfirst.net; pbalint@childrenfirst.net
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Mes de Prevencion del Maltrato Infantil

(Una de las habilidades que todos los padres y cuidadores deben aprender es cémo afrontar el estrés. Esto es especialmente
importante cuando parece que no hay fin para el llanto de un bebé. Reaccionar impulsivamente con ira o frustracidn puede ser dafiino
o mortal. Aqui tienes algunos consejos importantes para prevenir el Sindrome del Bebé Sacudido.

WHEN YOUR BABY WON'T STOP CRYING, it can be very upsetting,
Enaw that it is normal for your baby to cry. The average newbormn cries
two to three hours a day, and sometirmes more. Sometimes it may
seem like your baby never stops crying; and all parents find it hard to
cope with crying. it may seem lilce your baby cries more than others, but
ALL babies cry a lot.

“fou can try the following things to help soothe your baby:

* Check your baby's basic needs: feed, burp ar change your baby's
diaper if needed

* Make sure your baby's clothing is not too tight, too hot, too caold, ete.
* Offer your baby a pacifier, but never force it

» Gently rock your baby in a rocking chair or in your arms

» Softly pat your baby on the back

* Sing or talk softly to your baby

* Flay soft music

* Take your baby for a walk in the strofler

» Give your baby a warm bath

Strategies to handle your frustration when your baby is crying:

» Call a trusted friend, relative or neighbar and ask them to come over to watch the baby and give you a break
* Sit down, close your eyes and take deep breaths

* Lisfen to rousic

* Exercize

* Make sure baby is safe in crib and go to another room

Dealing with a crying baby can be very stressful, but plesse NEVER SHAKE YOUR BABY! Shaking a baby can causa
blindness, brain damage or even death_ If you are feeling overwhelmed, it is important to reach out for support.

Soothe, Don't Shake Your Baby

Everyone who cares for your child should know about Shaken Baby Syndrome. Shaken
Baby Syndrome (SBS) is one of the most common injuries causing death by physical
abuse to infants in Florida. 5BS accurs when a frustrated parent or other caregiver loses
control and shakes a young child, causing perrmanent brain damage or death. Crying is
the most commeon reason someone shakes a baby The outcomes for survivaors typically
include cerebral palsy, blindness, deafness, seizures and leaming/behaviaral difficultbes.
Young rmales wha care for a baby alone are most at risk to shake a baby. Everyone who
watches your baby needs to know they should never shale your baby. The rmost important
thing you can do ta prevent Shaken Baby Syndrome is to understand your baby and how
to cope with him when he cries or is irritable.

The Flordo Department of Health comtriboted o the - 1
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Lisa Augostini, enfermera de primera infancia; laugostini@childrenfirst.net
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iMantente activo este verano!

El verano es una época ideal para que los niflos muevan el cuerpo, jueguen y exploren. La actividad fisica es importante para bebés,
nifos pequefios y nifios pequefios porque apoya su crecimiento, desarrollo y salud general.
Para los nifios pequenos, hacer ejercicio no significa entrenamientos estructurados: jsignifica juego activo, movimiento y diversién!

Por qué importa la actividad fisica ¢éCuanta actividad necesitan los nifios pequefios?

Estar activo ayuda a los nifios: v Bebés (6 semanas—12 meses): Necesitan movimiento

v' Desarrolla musculos y huesos fuertes diario como tiempo boca abajo, alcanzar, rodary

v' Mejora el equilibrio, la coordinacién y las habilidades motoras juego supervisado en el suelo.

V' Apoyar el desarrollo y el aprendizaje cerebral v Nifios pequefios (1-2 afios): Deben estar activos

v" Duerme mejor durante todo el dia caminando, escalando, bailando

v/ Mantén un peso saludable y jugando.

V' Reduce el estrés y mejora el animo v’ Nifios en edad preescolar (3-5 afios): Al menos 3

Empezar pronto ayuda a los nifios a desarrollar habitos saludables horas diarias de juego activo; correr, saltar y jugar al

que duren toda la vida. aire libre.

Formas faciles de mantener a los nifios activos este verano Para nifios pequeiios y preescolares (1-5 afios)

Para bebés (6 semanas—12 meses) . Correr, saltar y jugar al aire libre

= Tiempo boca abajo en una superficie % Bailar musica en interiores o fuera
dd segura Movimientos suaves con musica o canto &% Montar en triciclos o empujar juguetes
Alcanzar juguetes y rodar &+ Jugar con pelotas (patadas, lanzar, rodar)

£ Explorar parques, parques infantiles o paseos por la
naturaleza

Consejos de seguridad para el verano A ) 1
Haz que el movimiento sea divertido

v' Pon musica y haz una fiesta de baile
v" Juega a juegos sencillos como Simén dice o "Sigue
al lider"

Mantente hidratado: ofrece agua con frecuencia
Usa protector solar y viste a los nifios con ropa ligera y cdmoda

®® Eyita las horas punta de calor (a ultima hora de la mafiana a la tarde)

siempre que sea posible . L |
e p v" Usa la imaginacién: finge ser animal (jsalta como

una rana, gatea como un o0so!)
v Unete a tu hijo—ja los nifios también les encanta

§s) Supervisa siempre a los nifios durante el juego, especialmente cerca
del agua

@ Haz pausas cuando los nifios parezcan cansados o acalorados
ilncluso los periodos cortos de movimiento a lo largo del dia se acumulan!

Lo que pueden hacer los padres

Fomenta el juego activo diario, tanto dentro como fuera

Limita el tiempo frente a pantalla y sustitiyelo por movimiento
Crea una rutina que incluya tiempo para jugar

Celebra el esfuerzo de tu hijo, no solo la habilidad

CAomo nuestro programa apoya el juego activo
Nuestro programa apoya el desarrollo fisico de los nifios
mediante:

AN RN

v Ofrecer oportunidades diarias para el juego activo

v' Fomentar el movimiento mediante juego
estructurado y libre

v" Promocidn de actividades al aire libre seguras

v' Apoyar a las familias con consejos y recursos

Si tienes preguntas sobre el desarrollo o el nivel de actividad de tu hijo,
por favor, habla con el profesor de tu hijo, el director del centro o tu
Consejero de la Familia: jestamos aqui para ayudarte!

7o

Recursos de confianza para padres

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) — Actividad fisica para
Nifios pequefios: https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/index.htm
Academia Americana de Pediatria — Vida Activa y Saludable para Familias:
https://www.healthychildren.org % ¥
iVamos! — Consejos para el juego activo para nifios pequefios https://letsmove.obamawhitehouse.archives.gov

El juego activo ayuda a los nifos a fortalecerse, aprender nuevas habilidades y divertirse. Este verano, dedica tiempo cada dia a
moverte, jugar y disfrutar de la actividad juntos.

Champaigne Spivey, gerente de Salud y Nutricion, cspivey@childrenfirst.net
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