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Criar con confianza - Confia en tus instintos

Los padres y cuidadores reciben muchos consejos sobre cémo educar; de hecho, los estilos de crianza y los
comportamientos de los ninos son constantemente el tema mas juzgado en todo el mundo, especialmente en
Estados Unidos. Un estudio de 2020 realizado por Ipsos, la tercera mayor empresa mundial de Insights and
Analytics, encontré que "la mayoria de los padres en cada uno de los 28 paises dicen sentirse juzgados por otros, al
menos a veces, siendo Estados Unidos la proporcion mas alta, el 92%. Al mismo tiempo, el 89% de los
estadounidenses que no son padres de un menor de 18 afios admiten juzgar a los padres almenos a veces, la tercera
proporcién mas alta de cualquier pais encuestado.”

Eljuicio suele ser el mas intenso durante los primeros anos de la infancia, especialmente en lo que respecta a las
rabietas publicas, el exceso de tiempo frente a la pantalla y las practicas percibidas como inseguras. Aunque tanto
madres como padres expresaron sentirse juzgados, las madres suelen sentir un mayor juicio por parte de los
familiares y de los externos, mientras que los padres sentian el juicio mas fuerte de sus parejas.

El impacto de esto puede afectar la capacidad del padre para confiar en sus propios instintos, defender a su hijoy
aumentar el estrés mental y emocional, lo que puede generar imprevisibilidad para el nino. Zero to Three informa
que "mas del 40% de los padres cambian su forma de disciplinar en publico para evitar ser juzgados."

A continuacion, algunos consejos para crear un colchdn entre tl y quienes juzgan:

1. Practica la autocompasion: Extendemos paciencia y bondad hacia nuestros hijos, pero olvidamos ofrecernos
esa misma gracia. La proxima vez que sientas ese escozor de juicio, recuérdate: estoy haciendo lo mejor que
puedo. Tay tu hijo tenéis derecho a tener dias duros.

2. Busca comunidades de apoyo: Es tentador evitar todos los grupos de padres por miedo a ser juzgados, pero
no todos los espacios son iguales. Encuentra comunidades en Facebook y grupos locales de padres que
fomenten el respeto y la empatia. Rodearte de personas que te apoyen puede marcar una diferencia enorme.

3. Entiende el contexto: La situacion de cada familia es Unica: cultural, financiera y de desarrollo. Juzgar a otros
basandose en una sola foto (como una madre agotada en el supermercado) no capta el contexto. Cuando
alguien te juzga, recuerda que no ven toda tu historia.

4. Mantén lacuriosidad: Aborda los nuevos temas con curiosidad en lugar de critica. Podemos aplicar esa misma
mentalidad a la crianza diaria. En lugar de criticar las decisiones de otro padre, haz preguntas (o simplemente
reflexiona en silencio): ;Qué puede estar ocurriendo bajo la superficie? La curiosidad fomenta la comprension,
mientras que el juicio alimenta la division (Parenting, 2025).

Cada uno de nosotros puede elegir como responde ante sentirse juzgado, recordandonos que todos tenemos derecho a
nuestras opiniones, igual que los demds. Podemos mostrar empatia cuando percibimos un juicio, intentando
comprender la situacién de esa personay saber que nunca podremos ponernos realmente en el lugar de otro. La crianza
es una habilidad que se aprende, y todos vamos a cometer errores, somos humanos. Asi que escucha, lee, aprende y
luego decide qué funciona mejor para ti y tu familia. :
https://www.ipsos.com/en-us/us-leads-world-judgment-parents

Christy Evans, especialista en salud mental en la primera infancia; cevans@childdrenfirst.net
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Aprender jugando: por qué la terapia no parece «trabajo»

Cuando piensas en terapia, puedes imaginar tarjetas didacticas, tareas estructuradas o ninos sentados
en una mesa practicando habilidades. Pero para los niflos desde el nacimiento hasta los 5 afios, la terapia
suele ser muy diferente. La mayoria de las veces parece que es juego.

Jugar no es solo diversién; Es como los nifos pequefios aprenden mejor. Durante los primeros afnos, el
cerebro del nino se desarrolla rapidamente y el aprendizaje significativo ocurre a través de interacciones
cotidianas, exploracion y experiencias basadas en el juego.

¢, Como apoya el juego en el desarrollo?
Através del juego, los ninos estan desarrollando habilidades criticas en todas las areas del desarrollo:

o Habilidades lingliisticas: Hablar, cantar, fingir e interactuar durante el juego ayuda a los nifios a
aprender nuevas palabras, entender el lenguaje y expresar sus necesidades e ideas.

o Habilidades motoras: Actividades como apilar bloques, gatear, correry dibujar refuerzan tanto el
desarrollo motor fino como grueso.

o Habilidades sociales: Jugar con otros ensefa a los nifios a turnarse, compartir, leer sefiales
sociales y construir relaciones.

o Habilidades para resolver problemas: Averiguar como funciona un juguete, resolver puzles o
navegar escenarios de mentira ayuda a los ninos a pensar de forma criticay a ganarindependencia.

Por qué usamos el juego en el aula. En nuestras aulas, el juego es la base de como ensefnamos y
apoyamos a cada nifo. Los profesores disefian intencionadamente actividades basadas en el juego
que se adapten a los nifos en su nivel de desarrollo individual, pero que sigan siendo divertidas y
atractivas. Observando los intereses de los nifios y siguiendo su ejemplo, podemos:

¢ Individualiza las experiencias de aprendizaje para cada nifo

e Apoyala comunicacion, la interaccion socialy el desarrollo emocional

e Desarrollar habilidades motoras y de resolucidon de problemas de forma naturaly significativa
e Fomenta la confianza, laindependenciay el amor por el aprendizaje

Lo que puede parecer "simplemente jugar" es en realidad un aprendizaje cuidadosamente guiado. Ya sea
que los nifios construyan con bloques, exploren materiales sensoriales o jueguen de forma simulada,
estan desarrollando habilidades esenciales que los preparan para el éxito futuro en la escuelay mas alla.

¢ Qué significa esto para ti en casa?

No necesitas juguetes especiales ni lecciones estructuradas para apoyar el desarrollo de tu hijo.
Momentos simples y cotidianos como jugar con bloques, leer libros, cantar canciones o fingir juntos son
oportunidades poderosas para aprender.
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Lindsay O'Connor, Coordinadora de Intervencién Temprana, loconnor@childrenfirst.net
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MESSAGE IN A BACKPACK™

Los beneficios de

hablar el idioma de
origen en el seno de

la familia

Rica Ramirez

Si usted habla otro idioma que no es el inglés,
posblemente haya escuchado que debe priorizar el
inglés cuando habla con sus hjos, Sin embargs, esto no
a5 lo que demupestran las inveshzamones, Los nifios sa
datos clave y como se relaconan con sus interacciones v
actividades cotidianas,

Los minos desarrollan ricas habilidades
lingiisticas cuando hablan en sus lenguas de
origen. Mediante interaceiones ingiiisticas de calidad,
loe mifios desarrollan habilidades mas salidas en ambos
idiomas., Usted puede ofrecer expenencias ennquecedoras
en su lengua de ongen, por ejemplo, puede introducir
palabras nuevas e interesantes: ornitorrincg para
platypus, titila para fwinkle, truenos y relampagos
para thunder y lightming. Esto contnbuye a que los
nifias desarrollen todas los aspectos de las habilidades
comunicativas, como la expresion oral, la comprension
audrtiva, la lectura v |a escritura.

Las lenguas de origen crean unsa conexion con
las culturas de las familias. Mediante el idioma,
usted les tranzmite a sus hijos una herencia valiosa: las
1dess, los valores, las actitudes v los cononmientos que
son pracbecamente imposibles de tradoeir por completo.
Conocer la propia lengua de onigen es una manera de
entender la vida desde una perspectiva que esta arrmgada
en la cubura v la 1dentidad. Contar histonias, cantar
Canclones ¥ recttar rimas, cAntlons ¥ posmas 507 Una
parte importante para desarrollar la identidad cultural d=
sus hijos,
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Los idiomas de origen cultivan los vinculos
familiares. Cuando la lenzua de origen no se pone

en practica, los nifics a menudo pierden la posibilidad
de comunicarse con los inbegrantes de la famlis v sus
comumidades. El vinculo de su hijo/a con su famiha
cercana y extendida se beneficia cuando hablan su lengus
de origen.

Los ninos se benefician en lo social ¥ lo afective
cuando las familias hablan su lengua de origen. 5=
ha demostrado que las habihidades sociales ¥ afectivas mas
solidas se traducen en un mejor desempenio scadémico v
un mayor bienestar fisico. Al ver que su idioma de origen
es valorado, su hijo/a puede crear una identidad cultural
posttiva ¥ saludable ¥ un mayor sentido de orzullo por su
herencia v su idioma de ongen.

iEl llingiiismo es una ventzja! Cuando crecen, los nifios
empiezan a prefenr el ingléz, Hableles de la importancia
de ser bilingii= ¥ siga usando su lengua de onzen incluso
cuando sus hijos respondan en inglés, De esta maners, las
vias de comunicacion permanecen abiertas, v su hijofa
podra ver el valor y las ventapas del bihingiliisme.

Las farmlias tienen un rol clave a la hora de conservar la
lengua de ongen ¥ en ayudar a los mitios 3 aprender inglés,
los mifios empiezan la escuela. Por eso vy por todos estos
motivos, iincentivamos a las familias a que les hablen a los
nifios en su lengua de ongen todos los dias!

Rica Ramirez, PhD), es profesora adjunta de educacion
elemental y de la primera infancla en & Departamento
Interdisciplinaric de Aprendizaje y Ensefianza

de la Universidad de Texas en San Antonio.
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iCelebrando el Dia Mundial de la Salud Mental Materna ~ 6 de mayo de 2026!

Madres Cuidadas, Familias Fuertes: Este Dia de la Salud Mental Materna, y todos los dias, celebramos a madres y cuidadoras y te
animamos a que hagas espacio para tu propio cuidado, porque cuando tu te sientes cuidada, tu hijo también lo siente.

El primer miércoles de mayo es el Dia Mundial de la Salud Mental Materna, un momento para concienciar y vigilar con delicadeza el
bienestar emocional de madres y cuidadores. Ser madre o cuidadora puede traer mucha alegria, pero también puede resultar
abrumador a veces. iNo tienes que pasar por esto solo! Este es tu recordatorio de que estd bien necesitar apoyo, tomarte un momento
para ti mismo y priorizar tu salud mental. Mereces sentirte vista, escuchada y cuidada. En Children First, estamos aqui para caminar a
tu lado con compasién y comprensidn, porque cuando las madres se sienten apoyadas, los nifios realmente prosperan. .

Por qué es importante la salud mental materna
Convertirse en madre o padre es una experiencia que cambia la vida. Junto con la felicidad y el amor, también puede
traer estrés, agotamiento y desafios emocionales. Muchas madres experimentan sentimientos como:

e Ansiedad o preocupacién constante

e  Tristeza o cambios de humor

e Sentirse abrumado o aislado

e Dificultad para crear vinculo con su bebé
Estos sentimientos son mas comunes de lo que mucha gente imagina, pero no hay nada de lo que avergonzarse. 1 de cada 5 madres
primerizas experimenta algun tipo de trastorno del estado de dnimo y ansiedad perinatal (PMAD). Estas enfermedades suelen pasar
desapercibidas y sin tratar.

No estas sola

e Site has sentido abrumada, agotada o no eres del todo ti misma, por favor debes saber que no estas sola y no estas fallando.
Muchas madres experimentan estos sentimientos, aunque no siempre lo parezcan desde fuera.

e Ser madre o padre puede ser hermoso, pero también puede ser increiblemente dificil. Esta bien tener momentos en los que
necesites apoyo. Contactar con un amigo, familiar o alguien de Children First puede ser el primer paso para sentirse mejor.

e Mereces ser escuchada, apoyada y cuidada tanto como tu hijo. Hay gente que quiere ayudar, y no tienes que pasar por esto
sola.

Formas sencillas de apoyar tu bienestar: cuidarte es esencial, no opcional.
e Descansa cuando puedas: Incluso los descansos cortos importan

e Mantente conectado: Habla con otros padres o amigos que te apoyen
e Come e hidrata regularmente: tu cuerpo necesita energia

e Pide ayuda: No tienes que hacerlo todo solo
e Dedica unos minutos para ti cada dia: Respirar profundamente, dar un paseo corto o pasar tiempo tranquilo pueden ayudarte a
recomponer la mente

Como Children First Apoya la Salud Mental Materna - Los programas Children First estan disponibles para toda la familia. Podemos:

e  Conectarte con recursos de salud mental

e Proporcionar apoyo y educacion a la crianza

e Ofrece un espacio seguro para hablar de tus experiencias

e Ayudarte a construir una red de apoyo sélida

e Proporciona acceso al Especialista en Bienestar Materno, que pueda ofrecer apoyo personalizado, orientacidn y conexiones
para cuidados adicionales

Si tienes dificultades o te interesa saber mas, ponte en contacto con tu Consejero Familiar o con el personal del programa. Estamos
aqui para ti.

Cuando buscar ayuda adicional; Un mensaje para todas las madres

Si los sentimientos de tristeza, ansiedad o estrés duran mas de dos o tres semanas después del parto o interfieren en la vida diaria,
puede ser momento de buscar apoyo profesional. Esto puede incluir hablar con un consejero, médico o especialista en salud mental.
Estas haciendo un trabajo importante cada dia. Cuidarte a ti mismo es parte de cuidar a tu hijo. Mereces apoyo, comprensién y
compasion. iLo estas haciendo muy bien!

En el Dia de la Salud Mental Materna, recordemos a cada madre: Tt importas. Tu salud mental importa. Hay soporte disponible.
iiNo estas solo!!

Kimberly Singree; Especialista en Bienestar Materno; ksingree@childrenfirst.net
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Lista de verificacion de salud - Preparacion de verano para el otono

iEl verano ya casi esta aqui, y es un momento excelente para dejar listos los exdmenes médicos y dentales antes de que llegue el
ajetreo del regreso a clases!
Programa revisiones y vacunaciones anuales:

e Elreconocimiento médico de tu hijo es mds que un simple requisito de papeleo. También es una oportunidad para supervisar
la salud y el desarrollo general de tu hijo. Tu médico revisara su altura, peso, presidn arterial, visién y audicion. También
pueden detectar cualquier problema de salud que pueda afectar el aprendizaje o la actividad fisica.

e Asegurate de que tu hijo esté al dia con todas las vacunas necesarias. Las vacunas son una forma eficaz de proteger no solo
a tu hijo, sino también a compafiieros y profesores de enfermedades prevenibles como el sarampidn, la tos ferina y la
meningitis.

Habla con el proveedor de tu hijo sobre cualquier condicion de salud y medicacion:

e Situ hijo necesita medicacion en el colegio por una condicién de salud, es fundamental hablar con su profesional antes de
que empiece el colegio. Nuestra enfermera estd aqui para ayudar a coordinar la atencién y asegurarse de que las necesidades
de tu hijo se comuniquen claramente al personal del colegio.

e Actualiza las recetas y la documentacién requerida.

O Las recetas deben estar claramente etiquetadas por la farmacia, y el médico debe completar un formulario de
Autorizacion de Medicacion de CF que puedas obtener de tu Consejero familiar o de nuestra enfermera.
e Reune el equipo médico necesario para la administracion de ciertos tipos de medicamentos:
0 Medicamentos inhalados o MDI: es necesario un espaciador y mascarilla para bebés y nifios pequefios
0 Medicamentos nebulizados: mascarilla, cdmara, tubo y compresor 3. Prioriza la salud mental y emocional
0 Medicamentos orales (liquidos): jeringuilla dosificadora, cuentagotas o cuchara medidora de medicamentos

Habla con tu proveedor sobre las necesidades dietéticas especiales de tu hijo:
e Situ hijo necesita una dieta especial en el colegio por alergias o intolerancias, es fundamental hablar con su profesional antes
de empezar el curso. Nuestro equipo de salud y nutricién estara encantado de trabajar contigo.
0 Si decides sustituir leche de vaca por leche de soja o Lactaid, habla con tu Consejero Familiar para completar un
formulario de solicitud de sustitucion de menu para padres.
0 Si solicitas que se elimine un producto, por ejemplo, cerdo o melocotones, habla con tu Consejero Familiar para
completar un formulario de solicitud de sustitucion de menu para padres.
0 Si tu hijo necesita beber algo distinto a leche de vaca, leche de soja o Lactaid, tu médico debe completar una
Declaracion Médica de Necesidades Dietéticas Especiales de Florida Health (también llamada formulario CCFP).
0 Situ hijo necesita eliminar un grupo de alimentos enteros de su dieta, por ejemplo, los lacteos, entonces tu médico
debe completar la Declaracion Médica de Necesidades Dietéticas Especiales de Florida Health (también llamada
formulario CCFP).

No olvides los formularios y los seguimientos:
e Lleva contigo los formularios necesarios para las citas médicas de tu hijo.
*  Programa cualquier examen especializado, como los de vision, audicion, odontologia u otros especialistas que acuda tu hijo

Céntrate en habitos diarios saludables que fomenten una mejor concentracion, energia y estado de animo, tales como:
e Un horario de suefio constante
e Comer comidas equilibradas
e  Actividad fisica diaria
e Limitar el tiempo frente a pantalla
e Una o dos semanas antes de que empiece el colegio, empieza a despertar a tu hijo antes y que se acueste antes para
facilitar la transicion.
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Lisa Augostini, enfermera de primera infancia; laugostini@childrenfirst.net
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Informacion sobre el asma

El asma es una afeccién comun que afecta la forma en que los nifios respiran. El asma puede controlarse con la atencidon adecuada y,
con el apoyo de familias y cuidadores, los niflos con asma pueden mantenerse activos, sanos y seguros.

éQué es el asma? El asma es una condicidon que provoca que las vias respiratorias de los pulmones se hinchen y se estrechen,
dificultando la respiracion. Los nifios con asma pueden tener momentos en los que su respiracion empeore. A esto se les llama brotes

de asma o "ataques".

Como es el asma en nifios pequefios

Estate atento a estas sefales habituales:

e Toser (especialmente por la noche o durante el juego)
e Silbidos (un silbido al respirar)

o Dificultad para respirar o dificultad para respirar

e  Opresion en el pecho

e Cansarse rapido durante el juego

Si notas estos sintomas con frecuencia, habla con el pediatra de tu hijo.

e |
ey

Cuando llamar al médico

Contacta con el pediatra de tu hijo si:

e Los sintomas aparecen con mas frecuencia

e Tu hijo estd usando su medicacion de rescate mas de lo habitual

e Los problemas respiratorios no mejoran, llama al 911 o busca
atencién de urgencia si tu hijo:

e  Esta teniendo dificultades para respirar

e No puede hablar ni llorar por problemas para respirar

e Tiene labios o ufias que se vuelven azules o grises

Como puede ayudar nuestro programa
Si tu hijo tiene asma y necesita medicacion durante el dia, podemos

Desencadenantes comunes del asma
Los sintomas del asma pueden desencadenarse por
factores del entorno, como:
e Polen (especialmente en primavera)
e (Caspa de mascotas
e Polvo o 4caros del polvo
e Humo (incluido el humo de segunda mano)
e Resfriados, gripe u otras enfermedades
e Cambios de tiempo o aire frio
e Olores intensos (productos de limpieza,
perfumes)
Conocer los desencadenantes de tu hijo puede ayudar a
prevenir brotes.

Consejos para ayudar a controlar el asma

Sigue el Plan de Accion para el Asma de tu hijo que ha

recibido su médico

e Administra los medicamentos exactamente como los
recetaron.

e Mantén facilmente accesibles los inhaladores o
medicamentos de rescate

e Reduce los desencadenantes en casa (limpia
regularmente, evita el humo, usa productos suaves)

e Fomenta el juego activo, pero presta atencién a las

sefiales de que tu hijo necesita un descanso

ayudarle a apoyarle. Podemos administrar medicacion para el asma en el lugar durante la jornada escolar con la documentacién y los
formularios médicos adecuados completados. Por favor, habla con tu Defensor Familiar para presentar los formularios de medicacion
necesarios para que se pueda administrar un plan de salud y la formacién posterior. Queremos asegurarnos de que tu hijo esté seguro,

apoyado y pueda participar plenamente cada dia.

Lo que pueden hacer los padres

e Haz revisiones regulares con el médico de tu hijo

e Conoce los desencadenantes y las sefiales tempranas de
advertencia de tu hijo

e Asegurate de que los cuidadores y profesores comprendan el
plan de asma de tu hijo

e Haz preguntas: el equipo de cuidado de tu hijo esta aqui para
apoyarte

El asma puede dar miedo, pero con el conocimiento y el apoyo

adecuados, se puede controlar. Comprendiendo las necesidades de tu

hijo y trabajando estrechamente con tu pediatra y nuestro equipo,

puedes ayudarle a respirar mejor y mantenerse sano.

Champaigne Spivey, gerente de Salud y Nutricion, cspivey@childrenfirst.net

Recursos de confianza para padres

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC) — Asma en Nifos:
https://www.cdc.gov/asthma/children.htm

Asociacion Americana del Pulmdén — Fundamentos del

asma:
https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-
disease-lookup/asthma

Fundacion de Asma y Alergias de América (AAFA):
https://www.aafa.org

HealthyChildren.org (Academia Americana de Pediatria):
https://www.healthychildren.org
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